یں اہی موس 


اورانکاعاح 


کر ا و ءے ٰ ‪ 
201 افزن یرودازا رہ لاہ 
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٭‌ 
بربت 
۸ 


کیا آپ زی طورپ تم رت ہیں 


پاب لڑک کی چاریاں 
پلونمشت 

مخ 

بلوتح کی خواہشات 

باوخ کی یواریاں 

مو شی ارویات 


نے چنر 


اباب 


رد کرابلب نی بناریاں 


اج 
اظظاميرترت 
اظظام ےچ کاعاع 
خالات 

ابچ یکتائیں پڑعنا 
روعالیٰعاخ 

تا 
الام روک کی دوائیی 
سی 


تن ل کا ریت 

مان 

جریان اور اظظا مکی چ ہکاریاں 
: ررعالی الع 

ی‌عاع 


کو رس کہ ہر ہی بر مہ پچ کے کے 


۴چ مم مھ 


-۔ 
ات 
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ا 

شتازل 

مشت زٹ یکچ ہکاریاں 
مشمت ز یکاعلاع 
اخلاقی طو رر 

روعالی علاع 
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لواطت 

لواطت ے پر اہوئے وا ی اریاں 
علات 

لی 

زناکاری 

روعالیٰ لاح 

یلاع 

کل 


اص یکزدری 
روعالی‌علان 

بی علاع 
وت اور جٹسی خالا تک زیادٹی 
روعالی‌عان 

بی علاع 
مرعتانزال 
نالعا 
می علاع 
ذکلوت مس 
روعالی علاع 

یی علان 
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ام ری 
روعالیاع 

یی علاع 

عحفوکی خرلیاں 
طٹیعلاع 

ادہ یمیس خالی 
یلاع 
سوک 
روعالیعلان 

یی علاع 


پاب میں جلن 

پیا بی پل می خارشل 
صحتی خرالی- 
یلاع 

وو حا 

یی علاع 


روعالٰ علاع 

یڑ اکن پان 
بلوشت 
اوح تک چاریاں 


تین س کان ہنا 
یلاع 
یل کازیادہ آنا 


یعاع 
مم لعل 
جس اکم اوروروے آتا 
عطاع 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
)۲٢٢٢ ٦طاطأ‎ 8ہہا٤٭‎ 8۲٥۷ (‏ 


یلان ا تم( لیوریا 

یوطاع- 

جماع سے نفرت ہو جانا ایز کا محسوس ئد ہوتا 
اکر جماع سے نفرت ہو جاۓ 

بی عاع 

خوائش نف سک زیادٹی 

یی علاع 


کے یت کے نے 


> پ پ >> پ٭ پ پک ےےے ے کے ٗی 
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می علاج 
پالوںکاگرتا 

می علاع 
ھا کان: پڑنا 


نی علاح 


کیل ہراے 
می علاع 
چوتھاباب خسا الرددت 
ایز ایت ۸60571+00 ۱ 
آریاد ن7جھ 

ا جن 14703مھ 

یی 

الونا ڑا ۸۷۰۵۸۵8381۷3 
اؤزیٰ اصوع:02 

اسیک 

آل ناس ف0ط۸۱118 

۱ رن ریما ۸16٦۳1360۲1108‏ 
۱ گے سس 098603 0ج۸ 
اوک 
ا فا ٹانک ۸1۲31137700706 

چا للا ۳01831118 
ڈیا ن09 

ساترہ([834 

تی را +٣۵‏ و دہ ھا5 
م0 0+ 
“شاو را 0۶۵٣۵‏ 80۸ ہ8 
کی نرگادو ہزنہ 

کا عتمہ8 
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سلفرس ط81 

سلیشا وہہ زا٥8‏ 

اوت ات 
ناکرلناد وہ ×ط7 

رم خی ط76۲ 
کلکیریاؤں ہہ 25۔اوہ 
کی فا ٥٥ط‏ ز(ہ15 

کالونا تم سصطلارطجومندو؟ 

کی مور 0۷0۳ ئ(ہک1 


کلکیر یاظور 09171٥0‏ 

کینتھ رس مصعطادە0 

گی کم ص1 ج5دہ6 

گرینا مانطجدء 

٦‏ گو ڈیم 8ج٥‏ مآ 
ازم سظلئەتاتگ2 

ا قبيسعسطءدہ2۸ 

یش اذا 0 710ج ہ25 

و فا 

یرم مور 98507 

پر ضافاندہ ۷ج 

نی رم سلف 11880[0< 

ام 'غ سصنطا سنہ ٦‏ : 


ورک ہرلیات تزابر 
انت دی نکی روش میں 
زج .- 
جبلدی امراض گریڑن ےکی پقری 


۸۳ 


کو رت لہ وہ و رت ہت ا ارہ ال مھ تج 


ھ 
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جم اللہ ا/حمن ا تم ۔ 
نحمدہ و نصلی گی رسولہ اگگریم ۔ 


نے ٭ھ 


اللہ جلہ شانہ کے مز رکردہ ضابطہ حیات سے جب بھی کی نے انا ف کیا گنا گوں 
کات میں ہلا ہوا ۔ اور "مج کا مہ غیر اسلای معانظرہ اس کی بھلی مثال سے جس میں لڑکے اور 
لکیوں کا ہیں می رواب ماخ کر لینا نہ صرف آسان بلہ عایل فخربھی تو رکیا جا ہے ۔ اس 
گے زباء ؛ اغواء ؛ لواطت زہنی اخظثار جنی بے اعتزا ی اور اخصالی ناریو ں کی رغار رروز بڑمی 
جار ردی ہے۔ اس لے نام نماد ڈاکڑوں اور عطائی عمیموں کی تعداد میں بھی مع ہہ اضافہ و رہ 
سے جو پر کن حربہ استعا لکرکے نوجوانو ںکو دونوں ہاتھوں سے مو ہیں - 

بی نل کے جو افماد بد اخلاقی اور آوارہمگرڑئی کے ساکع و حواقب سے واقف نمیں ہوتے 
۔ وہ فمایت آسائی سے ایے سعاٹین کے پل میں بجنس جاتے ہیں جن کا رکام انیں خوفزرہ 
کرکے ا نکی بجیبیں خال یکنا ہے نہ کس نر اہ کن حفیقت ہ ےکہ خر شادی شدہ نوجوان لڑے 
اور لڑکیاں تلیم و روزگار کے حول کے لئے لوط معاشرے می تن تماء پور راعل ہو رے 
ان اوہ یلیم سے بے بر ہون ےکی دجہ سے خطریاک صورت عال سے ددیچار ہیں ۔ 

کہ تقر انامیت اور انخر انبرائزز اررو پا زار اور ے ‏ اح خر مت اور گی 
کے تی سے کے اس ات کی ره نل مین کتابمیں شمائحع کرے نوتوان لڑے اور 
لیو ںکو تاہ ہونے سے بچان ےکی بھرپو رکوش کی سے ۔ 

١۔‏ نوتوانوں کے سال اور ان کا عل ۔ 

۴۔- آرج کا اواں نوتوان ۔ 

٣۔‏ لڑکیاں خادئی سے بط ر شاو کے پیر ۔ 

اور لئ 2 ا ای جل ےکی کڑی ہے کور ہکتابوں کے مفالعہ کے بعد بٹا مال ہزاروں 
جوان لڑے اور 072 ۔ اخاائ اور مسائی ضروریات اور اہشثات ے راف و 
جم کی ابجھنوں سے خجات عاضص لک ری سے ٦‏ پرمخرمیں ا نککمابوں کے بے ار ایےئیشن شائع 


ہوئے ہیں جن پٍ اخبارات ار سح نے مت عو تھرے شائحم سے ا 
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ا کمابوں کے تا رین کے تیم احرار پر اب ىے چون ی تاب (ا نکی ضردریا کو ھ نظ 
رگھے ہو ) شا نع کی جاری سے نس مج فمای مان زان یش سادہ اور ژود ا ص اور پر 
تم کے بد اثرات سے مرا رواؤں کا زگ رگیاگیا ے ا/ھ وتوان ڈالڑوں اور عمیموں کے پچکر میں 
تد نی اور انا علاع فو کر لیس م سے ام ہجریات ہیں جھ اس عاج نکی میں سالہ پیٹ کا مچوڑ 
ہیں کیوکمہ راتم عاصعم میں سال تک لف پائی عگولون جس صدر درس اور ی ضس ل کی نضیات 
کاگرا مطالعہ کرنے کے مات سا ہومید جیقی کی ب یٹس بھ یکر را ہے ۔ 

ال موضوع پر ووصرے مصتفین کی کتابوں میں جس “یی جزبے اور جنی خواہشات کا 
اما رکیاعگیا ۓے اور نل موضوعات میں رعوت کا رنک بھی نظ رآ ہے۔ نیز ان ٹس دوائوں کی 
ما کر دی گئی ہے جن میں سے کسی کا اتتاب کر مان موجاا ہے داتم نے اس تاب میں 
فتواع لے اور لکیو ںکو جنشی اشتحال سے چان کی بورکی پور یکو ش کی سے ۔ 

امید ےکم لک و قوم کے نوٹمال اس کاب سے راز استفادہ عال کرکے اللہ مل 
شانہ اور اس کے عبیب پا ککی قلیدات کی روشنی میں زہنی اغدوقی جن اور جسمانی جند ری کی 
تاعح تکریں گے۔ 
وٹ )ایک بنہ ار گلاس کا طلب وتائی کلاس بڑنی پائی تکاس مجن اج ہو نس سے اس کا 
حرف چو تھا حصہ یگ ر کے : 

)0 ار نے رریاف فآرنا اہیں و توالی لفاق ضرور یں 


اظر 
بومی" ڈاکٹڑ عی اعغر چپ رئی 
ارائیل ہاؤں۔ خزر ؟رم“ پاکتان 


3 
٣‏ ربخ الما ی ۱۷ے ر ۲۴ ار 18۹۰ء 
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13 
2 ز“ئی طور بر تنررست ہیں 


ہم جسمانی طور پر فو دکو تتدرست پاکر بھت خوش ہہوتے ہیں اور اس جسمالی تنر رس یکو 
بل رکنے ما زیادہ یر بنانے کے لے ہر مک یکوش لکرتے ہیں ۔ اگرچہ اس سلسلہ 
میں ہرم کا طریقہ کار منلف ہے معض نذاوں پر زیادہ فوجہ دی ہیں عض ورزل 
کو انا ہیں بک کچھ لوک سیرد تفر کو ہی کائی کھت ہیں۔ 

نے ققک جسائی جی زس بڑىی غقت ہے مان لوگ ووات عاص لکرنے کے لے 
ےن نار پت ں کا اس کیکوئی قبت ہی یں عالاکیہ اگکریزی مماورے 
مطالق اگر وولت ضائح ہو جاۓ کوئی نقصان یں ہو (کیومہ دی ووبا رہ کا 
کم ے)اگر حدرسی ضائحع ہو جا و الہتہ کچھ نقصان ہو ہے ( محکن سے ووبارہ 
درس شیب نہ ہو) نین ان دوٹوں سے افضل ایک اور جمررجی ہے ج سکی طرف 
ہ مک ری موجہ ہوتے ہیں اور ہے سے ہنی جنررستی۔ جس کے ل جےکردار کا لفظ بھی 
استعال ہو نے 

انگری:ی ماورے کے ماب ج بکردار ضائع ہو جا سے تو ہرے ضائَع ہو جاتی 
ے(س ناقائل جانی نتعان ہے) اور انان دمیت کے رپچ سے مگ رکر جواتنی ت کی 
کیب تج جات ہے۔ پھروہ درٹروںلن جیسے کا مککرنے گت ہے اس لے ذنی طور پر بار 
انان سوسائھی می ںکوکی مقاممننمیں با سا اور اس خالق اکبر کے پاس تو ابے انا نکی 
کوگی تر نیس ہے وہ صرف دوزغ کا این ھن بین سکس ے۔ 

بھم ریت بن و کی وا“ رشوت “کرو فریب اور دعوکاوی جے برائم ر۶ 
روڈ پشھھ رہے ہیں اور ىہ بھی مو س کرت ہی ںکہ تانو نکیگرفت ان پر تابو خی پا 
تی کیہ قانون اف کے والے کاریروں گی زیارہ ‏ زکئٹی عینش ہیں جن سے 
ذتوں یس پروفعت خرس“ اچ ٠‏ قض؛ ہر خووستالی' ووفمالئی اور ایے یىی رو ہے 
الھلائی رزیلہ کھہااتے رتے ہیں اسی لے ان کے ذہنوں مس اخلاق فائی کاکوئی یج بھی 
بڑھ خھیین پر ک۔ 

سال ی جحد رک والا آدٹی اگ ذہنی حندرسی سے محروم ہے نر وو انان نیں بگہ 
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لی پر اتی وی لوک کو زان نے نس دۃ عورجیں' شی کے “کور 
بوڑھے اور مظلوم انان پر وت معروف رتے ہیں۔ کن ہہ اپپے بے غیرت اور 
نے ضس ہوتے ہی ںکہ وو لوگوں برق مکر کے خوشی محسو ںکرتے ہیں۔ 

زبنی بیاری کے عللہ میں نوتوانو ں کی عالت ہمایت قائل رم ہے کی مہ ان 
کے زہنوں میں نی خالات اس ق رگرے نقوش بنا بے یں کہ وہ ہروقت ان 
قوش کو وی اور انمیں رکشٹن بناننذ مین مصروفف رہ وین ان کے تضور مین 
بلتگری' عریان“ اور روہ ضوریں ابھرتی ہیں :2 پا ہے اما خوش کا 
ریب اور قائل ب رجش موس بہوتی ہیں۔ تییجہ سے ہونا ج ےک ان کی ذانی ییاریاں 
انیں جسالی طور پر بیار او رکز رکر وت ہیں اور پھر وشت *گھبراہٹ مائ ےی اور 
دای می زییں انیس بچکڑ یق ہیں۔ پھر ود ہسٹڑیا شی ری اور ناامریری کا 
شکاد ہوک رہ جاتے بہیں۔ اننیش برا تکونہرے برے اور جلسی خواب آتے ہیں اور ان 
کو رت ویاس اور اداسی و بای انمیں تڑپاتی سے جن اس کے پاوجدد انیس انی 
زینی بیارییں کی خر یں ہوئی اور اگ ر کس یکو ابنے عرض کا اصاس تک نہ ہو اوہ 
علا ضس کاکراۓکاں چنانچہ وہ لاعلاع ہوک تاہ دبباد ہو جائے ہیں۔ 

انان نے جسمالی اور ہنی تند رسکی کے لے بت ىی دوایں ایا دی ہیں پہاں 
ت کک میکون ہو رگولیاں پر نس کی جیب میں پڑی رہتی ہیں من اضالی ران ان 
زیئیٰ پیارو ںکو وور خی ںکر ھت بک اس حند رس کے لے دوادوانھیں درکار ہیں جھ اس 
کے خالق' مالک اور ہ از نے خود تچوی کی ہیں ۔ کیوکمہ انسا نکی یک زی ات 
4 ے اور اے تزعلا جکرے والا دو مراکوگی خمیں ہو انان کا اشی'عال اور 
تخل اللہ بل شاندبر اس بح عیاں اور دا ہے کہ ہم نہ تو اسے جان گت ہیں 
ال کا تو رر ہں۔ ۱ 

اھ اگ نے صرف دوگولاں ھن کی ہیں ایک 3 صرف ایک بی با رکھائی جاتی 
ہے اود دو سرکیءان بش کی با رکھانے کی ضرذرت بدتی ہے عرف ایک با رکھانے وا ی 
گول آنسھ ہے یجن ایھان لاو اللہ بل شانہ پر ا کی زات اور مفات ر اور اس> 
روا کی ماس ضر ھا ٠‏ : 


__._۔ے ‏ و چپ پپ وو وو ڈُوی_تت کیجج تب 2 سی >جوی سد 
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دو ری گوئی اعمال صا مہ ہیں ش برعا :اد ہر مہ استعا لکرن ےکی ضرورت 
ہے۔ کہ پل یکول کا ار اعم رسے یاد رکھے ١‏ ا اعمال سال کے بشیربے می ہے۔ 
کہ اخمال صللہ ہی ایما نکی تری فہکرتے ۔ اود جزا و سزا کی اھ رکھتے ہیں اور 
امال صا لہ ائمان کے بغیر بے کا ہی ںکیوکہ اکر خالقی اکر ہی سے رابطہ نہ ہو تو بڑا 
وسزا گی قزر و تجت اور انعام واگرام کا تول نائحان سے اور دوس کون سے ج 
خزانوں کا پارشاہ اور گی سے جو جزا کے ساتھ عطا بھی کر ا سے اور مزدوری کے ساجھ 
انعام بھی رتا ہے۔ 

جب زین ار ہو ے۔ تو اس سے انلے وانے خیالات بھی بیار ہوتے ہیں اور 
ان میں پاِکیزگی نام کی ککوکی جز جاتی میں رہتی اس لج ا نگندے خیالات کی پروالت 
انان گند سے ا مکرنے بر مور ہو جا ہس ےکیدکہ لہ زئن میں خال بر ڑا ے۔ 
وا مد تَا رتا سے اور خر میں اس پر .مم کر سے خوی یں راے۔ 
خواہ یگنر اکام ہو یا پاکیزہ۔ انسان اتی کامیالی بر خوش ہو نا دی رہتا ے۔ 

کہ لی زانہ زكنی بیاریاں بڑھ ی ہیں اس لے جم کی راد سی بوتی ھی جا 
بی سے بین سے ماشریے ین نوڑ پھوٹ اور یا کی یں اتی رىق یں اور فروکی 
خی تکرتیوں میں تبدریل ہھ جاتی سے جو ا سکی ذلت ونکائی کا باعث بن جاتی ے 
حم او نکو پکارتے ہیں اخباریں می بیان ریت ہیں ھی مجلسوں میں ان مصاتب کا 
رداددتے یں جن جم میں سے یک قوج ا ںکی مینول نی ہوٹیکہ ہج کے 
انا نکو زہنی بماروں ے نجات ولانا ضردری ہے ورنہ عالات بد سے بد تر ہوتے لے 
ای کے اور اس ساری امن کا علاع سے ہ ےکم لوگوں کو اللہ پاک کی ارس 
دون ں مگولیوں کے فوا مر بے زرئیں۔ ائسیں خود بھی استعا لکریں اور دوسرو ںکو بھی 
اکا یں کہ تا کو کو کی کہ دا طور پا او کی تمہ 
ان لوگو ںکو آگے لی جھ زہنی طور پہ ررست ہوں کہ صممارکی مھ ٭ں رور ہو 
جاہیں۔ 

٦‏ و مو ےر ں و وہ خود بھی خوش رو کۓ 

."تم میگ م ران رہ کے آر اس وع 7 2 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 
(م 6۲۷ د٤٥ہ8ہ8‏ طط٦ )۲٢٢٢‏ 


کریں ان سے ائنے والے برے او رگندے خیالا کو دا ہوتے ہیں کیل دیے کا 
زم کریں اور پاگیڑہ خیالات کو پراوۓ کار لان گی دوج رکیں ان کے لاکھوں 
شاگرد پاکیزہ جوا ںکی صورت میں مک اور معاشظرے مل تی رکانام ری ںعک رج 
ہیں۔ اگر علا ےرام کفرسمازی اور فروئی اخظافا تکی پچھوڑ ریں جو ان کے بار کن 
کی نماز یکرت ہیں تو عوا مکی قربیت ان کے لئے آسان اور موث بؤ جاۓ اسی ط رح 
اکر سیاسی رہنما بجھوٹ بولنا پچھوڑ رمیں اور اخ٘ئیں ااس ہو جائے پا اصاس ولانأ جاۓ 
کہ ان کے زہین بیار ہیں اور ان میں براگندہ الا کی ففھل تہ ور ہو گی ہے تر وہ 
قوم کالیڈر لن ےکی ہیا قوم کے ندم بے کاکردار اداکرنے گئیں ۔ 

قرآن می می ارشاد ‏ ےک اللہ ہاگ جمممارے د لک یکھوٹ اور تمارکی نظرکی 
ری سے وافت سے۔ وہ عمارے جنے میں بجی ہو راز تک جات بے میں ای 
عالت میں بار ئن 'گنرے اور برے خالات لے ہوے ا زٹن یھ ایٹیاں بارکر 
پت اور ان گی توں سے ببھرپور فائیر: اٹھا ناس مر اتی اور بے بر یک بات 
سے جب ال کے پاس عاض رکیا جائگا قے آخز ب مکیا جواب ریں گے۔ 

ال ان سے ایا ے کہ خی ندرک خر ہیں یے بت ہے جو کک ر عرت ولا 
وہ آدبی سے جو تھی میں جو ھکر نے۔ میں تھے کا فحاضا فو ہہ ےک اس انآ کے 
سان اف سجھرا اور جن رست زہن لے ہوۓ ہے ارت نز پشین اور ا بھی 
خوصحی قستے سے برے خالات سر نے گییں تے اخمیں دہیں کچل دا جاۓ اس 
علق جو جاری کے زفنی من رعی نخیب ہو کی چو رن و آخحرت زولوں ین فلت 
او ز کامیالی کی علامت جے۔ آئے کامیاب اور معز انمان کی رح دنا مم زندگی 
زا نے کا ری 
الہ پک جہماربی مغزشو ںکو معاف فریاۓ اور صراط تیم پر لن کی تلق عطا فراۓے 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
 ۲٢(‏ ہ80 أماطا| )۲٢٢٢ ٦‏ 
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لڑکو ںکی باریاں 


بلوغحت ۔ مخلف تم کی بب و ہوا ۔ رز رہائیشی “مزا تحذیب و قرن اور عالات کے تحت 
ڑکے لف میں میں بالغ ہدجاتے ہیں من موا چودہ چچددہ سال کی مرمی سب لڑکے بالغ 
ہوجاتے ہیں اور با ہونے کی موں نے کئی نشانیاں ہیں گر سب سے بڑی علامت اعلام کا ہوا نے 
۔کیوککہ اس وقت لڑکا ہے پیدرارنے کے قابل ہو جا ہسے۔ 


صگی۔ بدن مس خون پا ہونے کے ساتھ ساتھ بالغ ہوتنے پر ان لیسدار مادہ بی ہوا ہو ے 
سے می مادہ ولید اور انگریزنی مین ( 834011 ) ککتے ہیں ۔ سے مادہ جب عورت کے رمم ( یہ 
دای ) یش دائل ہو ہے ق3 عور ت کی ععی سے مل کر پچہ چا ہوتے کا سب مین جا. سے ہے بت 
تی مادہ ہے اور اسے فقول ضائعکرنا بر ن کو خت خقصان پجچاا سے ہم اگے جب میں اس ر 
روڑی ڈالیں ے۔ ٘ 
وق کی خواہشات < پان ہونے پ اڑا دوسرے لڑکو ں کو (جنمیں وہ انی مھ کے معالق 
خوصورت خا لکرا ہے ) دی گنا ہے ور رف رفت لڑکیوں کا تاب بھی ششرو ح کر دنا سے دہ 
ان سے دوس یکرکے ان کے جم سے الف اور الزت عاص لکرن چاہتا ہے ۔ جس کے لے و کی 
کے عرییق اور چھرڑے استدول کا ہے جھ ا سک بریادٹی کا سب ین جاتے ہیں کیوکہ دہ 
اپ جو میں اس قدر صت ہوب کہ اسے اپنے ہوش سے کام نے کی ضرورت بی میں 
میں ہوئی۔ 
لوق کی پیاریاں ۔ یہاں ہم لوت کی سرف جخی بیاریوں ک وک ہکریں گے کہ و ان 
سے نکی پاریی پور کویع کرے اور آعنرہ ابواب میں ان کا علاج کھیں ۓے 
۱ رم ۴۔ ران ۴۔ شت زلی ہے اواطت ٥ے‏ زاء ٦۔‏ احصل یگزوری 
سسوت اور بجی خیلا تکی زیادتی ۸ ۔ فرعت اثزال ۹۔ زکاوت ضی خی 
۔ علفوي نزایاں ۴۔ دہ ولید میں فوالی (حخات ) موے ۳۴۔ مسوزاکی ۱۴۔ 
0 ای : 
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فو جوان لڑکے ان کی تقیقت نہ جان ےکی وجہ سے ان ناریو ں کی طرف قوجہ نمی ںکرتے ۔ 
اور اٹی باوائٰی کی وجہ سے ان کا شکار ہوکر تا ی کی راہ چنا رو کر دیے ہیں 
زانہ باوخت کو انگریزی می . ۶271100 ۸001810 ۔ گت ہیں اور عم ر کے 
اس جے میں بجی خراہشات کا لب ہو ہے ہہ جزبہ ضردری اور مفید ہے لنذا ( چ"٘ی جذ بے ) 
سے ہچیچ بیدا کرنے کے طریقوں سے نضیا کی روشنی میں کئی دوسرے کام بھی لے جاسکتے میں ۔ 
ئن رجمائی نہ ہونے کی وجہ سے لڑکے غلط راہوں پر چلے رجے ہیں ہم نے اس مرش پا 
ات زان کی کات یا ا رع ا سکاب بین کے تع نکی 
سے جس کا نام 7 فوجوان کے سائل اور ان کا عل * سے 
اور ای ککتاب لڑکیوں کے سک ع لکرنے کے لئ بھی کھی ہے جس کا ام 
لڑکیاں شمادی سے بط ر شاری کے بر٦‏ ے 
ہہ دونو ںکنا!یں گت نیرانایت اور الم ران یرائزز اردو بازار لاہور نے مان کی یں۔ 
اور غمرا کا گر ے کہ ہزاروں کی تنندار میں نوجوان لڑکے اور لڑییوں نے ان کاہوں سے فاکدہ 
اٹھایا سے اور ای زنرگیوں میں شت اور فی ری اقدام کے ہیں 
ان کی زنرگکیاں عدع مگئیں ہیں اللہ پاک جاری خی نل کو اتی سوجھ بوجھ عطا فیا ےج کہ وہ 
حیطا نکی بھڑکائی ہوئی آگ مس جلے سے تچ جاہیں 


ہومیو جنتشی اوویات 
اس وت ہمارے لک میں جن مور طریقہ علاج ہیں 
١۔‏ ا و فک ۔ شس کے مطابق علا عکرنے والے کو ڈ اک کھلاتے ہیں 
۴ خوبائی ۔ جس کے ماب علا کرنے وان ےو عم یا لی بکیا جا با ہے 
۴۔ ہومیو جبیی ۔ اس طریقہ علاع کے مطابق کا مکرنے وا لےکو ہومیو ڈاک نکتے ہیں 
یحم ا سکتاب میس صرف وم جشیشی طریقہ علاع کے مطالق مناسب رواؤں کے ام اور ان 
کے طریقہ استعال کے متعلق کھھیں گے _ بے طریقہ علاح ستا جلدی ا کرے والا اور یچار یکو 
یق کے لے دو رکرنے والا ہے ۔ ہے دوائمیں بے ضرر * مغید اورکھانے میں خوش زا کہ ہوثی ہیں 
ایر ان کا اعتعال بھی آسان ہے ۔ پاکتان کے ہر بوے شر میں کی کی ہومیۃ جیفک میڈیل 
اسموز موجوذ ہیں ۔ جن سے آپ یر وا اور وا کے نے ای زاون ا ا 
پاکتان میں تا رکردہ رواسیں بھی اص لک بت ہیں ۔ بے ددائین فئحدہ ممند ہوتی ہیں ۔ 
ان یس سے مض دوانمیں در تچ رکھلاتی ہیں بش کی ننان ۹ ک لف سے جو روا کے نام کے 


ا ے۔۔ہشمممس'پچوووودح ات حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
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سماتھ ککھا جا سے ہہ دوامیں عو رنگ دار بہوتی ہیں ہہ جڑئی بوٹیوں سے ٹلا ہوا اصگل ری ىا 
عرق ہوا سے ۔ کہ نتتض دداتیں سفید رن کک بہوکی ہیں ۔ اور ان کے نام کے مات ٭ 30 ۔ 
*× 200 وغیر: ککھا ہوا ہوا سے ۔ ہے رنف دار دواؤں سے تار گردہ پاور ( ,7077727 ) وا ی 
وائیں ہوقی ہیں ۔ ہے یل اسلئے گکھی کئی ہے ۔ تکہ آمندہ مفیات مس بار با ہہ بات نہ 
ککھنی یں ۔ ہہ دوانمیں ا لی لیطر۔ ٣‏ ٹی لیٹر ۰ ہی یٹر۵٥‏ ۴ ٹی یٹراور ۵۰م ٹی لیٹرکی نیشیوں 
بند ہوگی ہیں ۔ اور عم قکی شکل میں وق ہیں۔ 

ضس رواتیں گولیوں کی شل مس ہوتی ہیں ۔ سے موا بین میں پائے جانے والی تحکیات سے 
مار کی عاتی ہیں ہہ نک فلاد۔ چنا ۔ پوناٴیم وغیرہ ہوتے ہیں اور ملف طریقوں ے اور جوں 
سے عاصل گے جاتے ہیں ۔ جب مارے بدن میں ان خکیا تکی کی ہو جاتی ہے ۔ ہم ہے 
طائیں استعالی کرت ہیں جس سے بدن مس خگیات کی کی ددہ ہو جعاتی ہے ۔ اور حریضل 
تدرست ہوجاا ہے ۔گولیاں منہ میں مک ھک چو سی جا عتی ہیں ۔ نہ ٹھی ہوتی ہیں اور فذر گل 
بای ہیں جم عق دای دوائیاں بای مس ملاک پپا جاتی ہیں ۔ مھ پانی اتا درکار ہو ہے بقنا سچاے 
کا دھاپ ہو ہے گی ضاف جھیبے برقن مین :اتا پانی (اندازہ د وٹ یا آڑھ اک ) بھر 
کہ اس مس سفید دا ین پادر ول دع ) کے ۵ یا بچ تارے ڈانے جاتے ہیں مہ ایک خوراک ( 
) ہوک ہے ۔ رگ دار عرقی مس کی روائیاں ۱۵۔ ٣۰‏ تارے کک بھی ڈائے جاتے ہیں 
آئندہ ابواب میں ان سب دواؤں کے قطروں کی قداد اور ون مس ان کے استمال کی تیراو کا 
ا کا 

کہ فیادۃ زموپ > خز روش اود ویادہ جز خشبد ابر ہہ سے جانا نقروری ے 
. 9 2 اک ہونے کا و ہے اواب کے انتبال کے نیرانیزمزے طریۃ 7- 
۱ یا وف ا لی دای ول مھ کر چا ۔ ذرضہ ان ک انرک ہویاے ۴ ۔ 
نے ران اتال جج مصائے ۔ کی ہوئی یں بٹ نی خداتیں نھکھائی جاڑیں تخل 
کا شود اھ ا کرت ون کا تع 7 اں 
رع 8 - آ عللب ھاقو ل ضس ۶ا پنچل- رربیزاہن ٢ا‏ اڑ زاتل ہو 
مر کہ پلے کی کوک ایی بد یو یا خ رش کو کے : 
ور ا ھا بی سن 
یا یا و اکا کی انی اس کی می کی کوک ... 


۔ ٢۵‏ منٹ کا وتز ر 
وثقہ ہوپا مڑری سے ۔ 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 
۲٢ (‏ ە٤اہ80‏ أماطا| )۲٢٢٢ ٦‏ 
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دو پاپ ٰ 


ھی بیاریاں 

اعظام : باغ ہونے پر ہر لڑکے کے اندر ایک زبروست خائشل پرا ہوقّی ے کہ وہ 
خوبصورت لڑگوں یاہر تم کی لڑکیوں کو بی بجھ رگر دیما رہے اور ان کے زیادہ سے زیادہ آریب 
آ گے ۔ ہہ خوا ہش را کو نید میں طرح طرح کے خوابوں کا باعث بن جاتی ہے ۔ جو خواہشات 
پوری یں ہو عتیں لڑکا خواب میں افمیں پورا کر لیتا ہے ۔ چننچہ اگر دن میں کسی لڑکے یا لڑی 
کے بحم سے لمزت عاص لکرنے کا اسے موقع نہ لے تو وہ را تکو خواب میں اتی خوائ کو پرا 
کر لیا ہے تشجہ میں اسے مزت محسوس ہوقی ہے اور اور اسی مض غارج ہوجاتی ہے اس طرح 
غواب میں لزت کے ساتتھ می غخارج ہوتےکو اعظام کت ہں - 
اتا مکی وجوجات (اس کی مت ى رات یں )۔ 
2 ١۔‏ للچائی ہوئی نکروں سے لڑکے اور لڑکیو ں کو کے رہنا اور گھورتے رہتا 

۴۔ لڑکے اور لڑکی کے بحم سے لمت عاص٥‏ لکمنے کے خالی پا پچاتے رہتا 

۴۔ نصور بی تصور میں ان سے لا پکر لیا 

۴۔ فی کننگ کر 

۵۔ فی گانے اور ریکارگ متا 

-٦‏ فینی تومریں رتا 

۔ اپے خالات مم عگی خواہشا کو زیادہ گے رتا 

۸۔ زا کو سوتے وقت کسی کے تور میں عون 

۹۔ سوتے دقت دباغ مس گندے خیالات کا بجوم درارغ ٹں موتور ہوتا ے 

١‏ ۔گندی اور گی نصوبریں رتا 

> وی بی آر رتا 

۳ ۔گندے ناول اور تےمایاں پڑھتا 

١۔‏ قل ہواۓ 

۴۔ معدے مج لگڑ بد بونا لین یمیس یا بد شی کا ہونا 

۳۔ چجیٹ کا ہت زیادہ جھرا ہوا ہونا 


۷ مگ مگرم دددھ یا جچائے یکر مونا 
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۵۔ مت زیادہ پالی لی لیا 

ان تام دحوبات مش سے اکر کوئی بھی وجہ زیادہ شدت کے ساتھ موجود ہو گی ٍ اعلام کا 
۲ای ہج ۔ لوک رات کو غواب می زیکھے گا کہ دہ کسی کے جم سے لزت عاص١‏ ل کر را ے ۔ 
ا بلض اوت سوکر اھ ما تر اسے معلوم ہو گاکہ اس کا پاجامہ ىا جانگیا یرہ می سے تر ہے 
اعظام سے ہچ کا عطاح بد ہم پل ای پا ں کو لکنا ضردری ھت ہیں جن پہ مع لکرکے 
لڑکا اعظام سے شی الامکان پچ سا ہے ۔ اس مش دہ با ہیں - 

١۔‏ خیالات ۔ اکر سوتے رقت خیالات ساف ہوں تق حا اعظام نیں ہو گا ۔ یج سی 
لکے ہا لڑگی کا خال نہ ہو یا می جذبہ عہ ابھرنے پا ۔ اد رکتے ینہ مم اگر ایک ىا دو وفع 
اور مض عالات میں تن دفعہ بھی الام ہو جائے نے گھرانے کی ضرورت خمیں ۔ مین اگر اس 
سے زیادہ بار اعظام ہونے گے نر گ رکی بات ہے ۔ اوہ گر بے میں دو یا خن بار ہونے گے تو 
تنشویش ناک بات ہے اور فور اس کا ترار گکرنا ضردوری ے - 

بٹرا خالا تکو صاف رکھا جائۓ ۔ اس کے بھی دو طری کے ہیں - 

اٹ یکمائیں بڑہنا :یف سونے سے پلہ ما ذکور س کی کماہیں بڑعحض با کوتی پاکیزہ مواد رن 
وا ی تاب بڑھھیں ۔ دٹی کمائیں ہروں تاری عالات یا موارع مہاں یں ۔- ڑے ون کے 
عالات ہوں -۔ ساتضی معلویات بر مشقل کین ہوں خرضش جن کتابوں میں جن معلوات یا 
جذبا تکو اچھارتے والی ری ہوں ان سے ہرعالت ں پریی زکریں - 

و و تع رق یی ات وت وہ فان نی کی اع ا کی عارت 
کی جاے جو ید ہوں حضور بی ارم نے اس کی بھت "کی کی ہے ۔ اگر آ پکو تھوڑی ہی 
سورس یاد ہیں ۔ یا آنتیں یاد ہو ں ت ای انیں یڑ ھکر سونھیں ۔ اگ رکھ بھی با تہ ہو ےک 
شریف مین لو اللہ الہ کت سے پت کر خو جایں بھعرسہ ہےکہ قرنی بیات یا لہ شریف 
پڑنے کے بد دونوں بملیوں پر پچئوکک ما رکر ان ہھیلیوں کو ساربے بدن بر پیر لیں ۔ اس 
طریقہ سے آپ شیطا نکی شرارت سے بے جاحیں گے ۔ .اور انتاء اللہ الام ضیں ہو گا خر 
ال کا وک کیج ہو ے سر جاہیںں 

کی مین تر لوان جن رتو بے دا ما کپ کر سے وق می خی 
اتا لکرنے پڑیں مے ۔ 

-١‏ را تگ کھان اک مکھائیں 
ج۔ ا جل کا لی لور اس کے بعد تو ڑتی سی رکرلیس جا ہکا ہعتم ہوتۓ میں 

کے 
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س گرم دوڑھ پا گرم چائے پا زیادہ پالی سوتے وت نہ ہیں 
۴ سوتے وقت محیٹڈے پان ی کا ایک لونا عو محخصوس پر ا کی و مو ں اخثار کا 
وش بای ےھ رے ۔ 
ق نظ پالقلی نے سوئیں ع بی أوٹوہھے سوخیں بل کروٹ کے مل عونٴیں 
۹ ور زش شلکیاکریں ۔ ىہ بمت خروری ےکھیلوں میس حص یس می رکریں 
٦۔‏ جب با بکی عاجت ہو ق فورا خیند سے بیدار ہ وکر غاب ۲ر لیس کی وگ اگر آپ 
تا بکو روک لین کے تو اعظام شی طور بر ہو جائۓ گا 
۔ تج الامکان سرک نہ ڈھائپی اور لاف یا اور کے اندر مضہ ا کر تہ سونیں بللہ من 
نا یں ۔ 
۸۔ اگ ظا مکو یا را تکو باغخات ےکی عاجت ہو تقو اس سے را ذارغ ہولین - 
الام روک کے لے ددائیں 
ٹی علاج 
اضلام و نے دوائیں۔ 
بحم زیلی مم بھت ىی دوایں کھت ہیں۔ ان میں کوئی سی دو دوایں آپ شی استعا کر 
گت یں۔ ارہ میں دن کک احتال ککریں اور جب اعظام می ں کی آجاۓ ‏ روا ا ا 
اگ ر کسی وت پھر اعام کی رغار بش جاے پر دوانھیں ششرو کر دیں۔ اد ریں۔ شادی ے 
اکر نوجوانو ں کو بار بار اعظام زیادہ ہہون ےکی ایت ہوتی رہتی ہے۔ اور بس تکم عالتوں میں 
ااع نارل رہتا ے۔ 
میرم فا ٢×‏ (1200 ہط2 0186)۔ پار چا رگویاں دن چار رئم 
۴ نیٹرم مور ×۴ _(×12 ۶:د36٤019)۔‏ پار چا رگویاں رن شش چار رنہ 
۴۳ کک ریا ان 1(۳ ٥‏ 2[دد[۸٥0)‏ چار عا چا رگرلیاں دن شس چار راع 
بھترے سے ان بے روا ںکو اکٹ شرو ںکیاجاۓ ان مس سے ہر ایک دواگی ٭۔گرام وا ی 
الیک حیئی خی لیں اور پھر ہر ایک کیشی میں سے من خ نگویاں (یتنی کل فومگولیاں) دن میں 
شن جار چو اکریں۔ بیگولیاں پچھوئی چھوٹی ىی بوتی ہیں۔ ىہ دوانمیں بست مغ ہیں۔ اوز ان 
ٌ اود بی کی فائدے ہوں گے۔ جارا مور ہے کہ پل ان رراؤں کو استعا ل کریں اور ار 
خدانحواستہ ان سے ناطرخوام 2 رہ ضر ہو ریچ دی ہوک دو سر دو یں کو آزیالی ۔ 
سیلینم ۳۰٢×‏ (×200 صن نو ہ([:8)۔ ٣۴‏ 1 ری خی سے لی اور پل مرن 
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جک ٹڈ ہر رزز ایک ہار اس کے بھ چھ نطرے ایک بدہ جار (۴ر۱) گلاس پالی یش ملا کم پیا میں 
پھر یس صرف ایک ہار م٘ی مینے میں مار جار دوسرے مین یش ا س لو بد مریں : 

اوینا سُوا (ہ 81٥‏ ۵٢٢۷۲ھ)‏ (م/ر ان کے ا ٭ا نظرے ایک بنہ چار لاس پالی 
میں ملاکر ون مس تن جار ا کریں ہ۴ دن کے بعد ددا بن ھکردیں سے جربان کو بھی دو کرتی اور 
دا غکو طاقت ربق سے ۔ طالب ملموں کے لئے بمت مفیر روا ہے - 

ےا یر سے جب می عضر یس جییے ‏ رزت حون ہو و نل 
واجب ہوجا سے اور بغ رحفل سے قرآن ید بڑھنا یا ا س کو چھونا ماز پڑھنا یا سج میں داٹل 
جائز خیں سے ۔ اور ہہ انائی گند ی اور انی بات ہب ےکہ الام ہو جائے یا نرہ صفحات جشں 
بای کی پانوں کے ذریے می دزت کے مات عقسو سے غارع ہو اور ڑکا بفی تل کے سارا ون 
زار رے اور ا عارے کام ول کی من برا رتے نے را مگندی بات سے اور گناہ ہے 


رای ریہ :یل میت کر جا ے کہ مین پاکی حا لکرنے کے لے خس لکررہا ہوں پھر 
اک کی دی جا از ا رگیڑے ول ےکی بن بوا زا پچ 
کپڑوں کو دھلے وا نے کیڑوں میں تعکر یں اس کے بعد اپے بون کے اس جے کو وع وکر صات 
کر یں جس بر مت گی ہوئی ہو ۔ اور عضو رکو خوب دہوتیں پھر دونوں پان صاف کرک پچ 
فرفروکریں لٹ گے میں پائی ڈال کر غرخ رکرنے کے بعد اسے باہر چھیتک یں اس طرح گلا صاف 
ہو جاے گا ۔ پچلر ناک می پائی ڈالیس اور نم مہ کک پانی ڈا لکر تن صا فکریں این کے بعد 
وض وکریں اور پچھر سارے بِن > پاٹ ڈالیں لے رای طرف پھر انیس طف اوز وب مان 
وی و مل کر فافیس اکر ضابن خرن ہو ت2 صاف پائی سے ہما فی ین گل ہو جائے گان اگر نز 
ےا اک می زم عجل جح پاقی ڈال کر سے صاف نکیا حعانے نول میں جو ۴ 
7ء چ بھی بجر وع سی رز کی و بھی بن نہیں وو مد کاخوین کے 
اندر تک لی اننیاں ڈا لکر خوب پگرانمیں باکہ کان اندرر سے صاف ہو جانئیں - 

البظہ اکر آپ پیر نہوں اور انی استعال کرنے بے بیاری بڑھ جاتے کاخطرہ ہو ما ضف رم 
بوں نا بای ساب نہ ہو فو پھر پاپاکی ادد خلاقت دو رکرنے کے بعد تیمس مکر لی اور جب موری 
جاتی رہے ‏ فورا شس لکرکے پاکڑی حاضل کرلیں اس می ہ رگ سک کی درظہ آ بب گناہگار 
ہوں گے۔ 

پٹ مفائی اور پاکیڑگی عاصیل کرنے کے لے ہاف کے نے اور عخمو مخیبوص کے اروگرو 
اکھے واضے الو کا پندرہ دن میں لک بر جرحالت میں عیاف کر بتا جا ۔ ہہ ثمایت خروری 
ہے اس سے پاراں بدا ن٠یں‏ ہوتیں۔ 
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جمریان 

گندرے خیالات معد کی خزابیوں اور و رکئی وجوبات سے می پاب میں شانی شروغ ہو 
جاتی ہے اورال کی جین صورتیں ہوتی ہیں ۔ 
١م‏ پاب سے پل تطر: می کا قلٹا 
۴۔ پاب کے بعد تطرو مض کا تنا 
۳ ۔ شاب میں متی کال جانا اور نظرن ؟نا ۱ 
ای رم کے پیا ہونے کی دحوبات بھی دی ہیں جو ہم اعظام کے باب مس جیا نکر گے ہیں 
البظہ ان دونوں مجن اظام اور جریان اور الفضو بجریا نکی جاہ کاروں کا وک کر ضردری بت 
ہیں جاکہ ان سے پچ جائین ۔ 
جریان اور الام کی چاہ کاریاں - 
ا۔ دا غکزود ہو جا ہے ھن کو ول خی چاہتا ادر بڑ ھن کے باوجود یھ یا میں ہو ۔ 
٣۔‏ با یزور ہونے لک ہے ۱ 
۳۔ اعخصاب کور ہوجاتے ہیں طرح رع کے خوف طاری ہوجاتے ہیں ذرا را سی بات 
براہٹ پیا ہوتی ہے دل دھڑتا ہے اور آگھوں کے آگے اندعرا آ یا ے ۔ : 
٣‏ بی ملا شم ہو جاتی ہے چترو بے روفق بوجانا ہے برع ست او رکزور ہونے گنا سے ۔ 
زرا ىی حفت شحقت ‏ برن تم کر چور ہوجا] ے 
مفیا کا مکو ول نیس چاہتا ۔ 
٦م‏ ہاگوں او کرش درد ہونے گت سے ۔ 
ست اود اداسی چھا جاتی ۓ ۔ 
۸- مزا می چڑچڑا بن پا ہو جانا سے ۔ ۱ 
۹۔ اتا لکھترئی طاری ہو جاتی ہے اوررکی سے آکھ لا کر جا تکرنے کا وہ نیں رڑتاے 
٣۔‏ جلسوں میں جانے سے خوف عا موس ہوا ہے ۔ 
6" و یں یں الام لو 
ما یا ای و استغفا رکرتے ریں الات کو 
:: ر‫ تر دوستوں ۔ پرکار لاو گندے لیر اد رکنری لسوں سے تار کر اف 

سی گی دا ھا نے اد کی ایی کے غاف عاظ ان یع ا کے 


می 


اچ بل اک سے رفا کے ری اور تب رز اش رو 
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می علارج ( لئ بریان گی ددائیں )۔ 

جب آپ رون پرن گژور ہونے یں اور جیا ن گی تائی گنی ننانوں میں سے چھھ نقایاں 
اپنے انور پائ!یں 3ے مھ لی ی کہ جریان کے حر م۴ "ظا میں پ ر آپ مدرجہ زنل ووانیں احتعال 
کی 

اپنا مرا .(ھ71۷ 8 ۸۷۸)( مر چم ٣‏ می کی ایک خیش خرید لیس 
اور اس می 1۵ ۵ا تطرے اس روا کے ایک بشہ تاد گلاس پائی یش اکر سی دوپمر اوہ شام کو 
کھانا کھاے کے ٭۳ منٹ بعد پا کریں ٢٣۔‏ ۴۵ روز تک یی سے انتاء اللہ جریان سے نجات ہو 
جا گیا۔ - 

باد رٹ جریان اود اختظام کی دداہیں ایک ہی ہوتی ہیں ۔ می جو دوا اعظام بن کرنے کے 
لئے استتعال بوتی ہے دی جریان ب ھکرنے کے کام آتی ہے ہنا آپ اظام کے باب میں کھی 
گنی دداون می سے کوئی ایک دو یا ین دوائمیں اکٹھی استعا ل کربت ہیں ۔ 

سیلیغم ۲۰۶۶ (× 311734ر87)۔*ا فی لاس کے چھ قطرے ایک بنہ پچار گلاس پالی 
یس ملاک دن میس خخرف ایک باد یا کریں اون جن دن کے بعد ختے مس صرف ایک ہار یں 

کل اس ×٭ 12 (× 12 708 7تھ) (اسے فاتو ناس 21108 71۷ ) بھی کۓ 
ہیں ٭+گرام 

جرح سر ×12:۔ ‏ (×۸۸0312 ٣۷۸ك۰۷.م‏ گرام 

اع دوفو ںکی ٠‏ ۔ ہمگولیاں (کل ش ھگولیاں ) اکر دن میں خین جار می نمار نہ دوہ رکو 
اور را تک وت وقت چو ں'لیاکریں - 

سلیکس ؟ئُرا و 0ل اث (ھ1000 تق (در تم ٭لی ٹراییا ےرام 
نرے ار عدیکسن ناگرا ۸ قطارے دونوں کو ایک بشہ ار گماس پان مین ما لیں نے اک 
فوراگ (00) دن پیا کی سے جریان کے گے بت مفیر روا یب ا 

یوار مو ری کے افخ لس سے یں 
واجب کی ہوا ۔ خواہ یناب سے پل مع کے قطرے خارج ہوں خوام پر میں ۔ 

یدک ناک خارج ہونے سے لت مموس شئ بوقی ‏ جریا نک بیادی کے دودران نماز 
پا جا ہے قرکن بی کی علادت کی ای ہے اود جران سے ڈاکی بدا نی ہوق اتد 
کپڑوں کہ شاب سے بھالا شروری ہے کیدکمہ پیغاب کا فطد تگ جانے سے کڑا ید اور اک 
بوجا ا سے ۔ اور اس سے نماز باتا درست میں ہوا ے وا 
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تا ئل ! 

مت ز یىی عارت تو فرجوان کے گے سب سے زیادہ او نع ہے سکیوکنہ اس کے لئے 
کی لڑکے با لی کی ضرورت نمیں ہوتی مہ اپے ہاتھوں سے فوجوان اپنا بیڑہ غر قکرتے ہیں ۔ 
ان ہاتھوں سے اہن عصو مخصو کو صص لک یا رگ ڑکر اس میں اخنظار پیا کرتے ہیں اود بچلر 
رکئے نا ضلے سے اس میں سےززت کے سائظ می پل آتی سے کہ اس کام میں لت 
موس ہوتی سے اور روکے والا کوئی نہیں ہو تا ۔ کسی دوسر ےکو اس کی خ رنمیں ہوکی اور لڑکے 
خود اس کی جاہ کاروں سے واقف میں ہوتے اس لے قی بھرکر مت ز یکرت میں اور آج 
کل نز امولوں اور کالچوں کے لڑکے اور غیرشادی شدہ نوجوان دعزنے اور بفی کسی نیک نا خوف 
خط: کے شت زن یکرت رت ہیں ۔ عقرب زدہ ڈاکٹر اور دافشور ائ٘میں جات ہی ں کہ مخت زلی 
کا کوئی نقصان نمیں سے خوب بی بھ رک رکرو مز ےکرو عالاکنہ سے جم کی راہ ہے جس پر وجواتوں 
کو چلان ےکی دعوت دی جاتی سے ذیل میں ہم مخت ز کی چند اہ کاریاں در جکرتے ہیں - 


مت زل یکی جا ہکاریاں : 
ا انان کی سب سے بڑی طاقت اس کی خور اختاری قوت اراری (20727 ۷7۷[11) ے 
ای کی وجہ سے ونا یش تر یکی جاعکق ہے ۔ اور سوسا کی میں انا قام پر ا کیا جاسکتا ہے اکر نے 
قوج روخ ہوجنھیں ۔ نو انان جلتی پچھرتی لاش می نکر رہ جا سے ۔ اصا ںکتری اس پر غالب 
آ جا. سے ۔ اور گے بوھنے کا جزبہ ممردہ ہو جا سا سے ۔ سے مزہ جا ی کی راہ یر ژال دا سے -َ 
۴۔ ا ککی وجہ سے جریان می شود ہوجاتی سے اور صرف شحھوت بھڑکانے والی باتں می نک یا 
کی خوبصورت لڑکے ىا لڑکی کی دک کر یا تقصومہ دکھ کر انزال ہوجا ]ا سے لجتی خی خارع ہوم جاتی 
ہے بات ں کرت ےکرتے می کل جاتی ہے او رکپپڑے پلید ہوجاتے ہیں 
١۔‏ داغ اود جیا کور ہو جات نہیں 
۴ ۔ زپنی ائھنیں بڑھ جاتی ہیں اور انان حخصیت کی حصوں میں تقیم ہو جاتی ہے جو تی کی 
نال ے 
۵۔ مخت زل یکو رو کے کے لے خوزب ہکظردل نیں ارتا 
٦۔‏ تمائی ند ہو کر زندگی کے ہگ موں سےکنارہ کش جو جانا ہے ۔ 
ےن اد یکرنے سے مگراسا ہے اور خر کو اه رز تس رکرنۓ گتا سے ۔ 
۸ ۔ عفیو مخصو کی رگیں ابو ر ہیں ہیں ٹیڑھا آوجانا کے داع سے اڑا جا ے1 


جچ سی ڑتے کرت محمد زابدعلی لی لاھوری ة قادری نقشبندی 
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۹۔ ایے لڑکے جوان ہوکر موا اخلاتی مم مین جاتے ہیں - 

"ےکوی میس جات ۔ بے ید یں نے 

ا۔ بے جیئی اداسی ۔ پایو سی ۔ گبراہٹ اور ہک اس پر طاری ہو ای ہے ۔ 

۷ ۔بھیلوں میں حصہ لیے سے کترا سا ہے 

۳۔ عطائی ڈاکڑوں اور خیموں کے پچکر میں بن س کر اتی مت اور جیب دنوں بربا دک لیتا سے - 
کیوکگہ مشت زنی سے جیان ۔ اعظام ۔ صرعت انزال اور نام دی تک کے اعراض دا ہو 
یں ۔ 

۴۳۔ اسے چچھوڑنا مال ہوجا. ے۔ 

۵ مت ےتا ےر ک وت جک وب ب نے ہیں ۔ 

٢‏ پقرہ ہروقت بے روف رہتا سے گال کیک جاتے ہیں اور زندہ لا بی نکر رہ جا ہے 


مشت زلی کا عماج اغلاتی طور یر 

من بانوں سے پربی زکرنے ک لئے بم نے اظام اور جریان کے باب می ںکھا ے ان سے 
پہ زکریں ۔ زیادہ تحائی افقیار نہ کریں بللہ کی کام کاخ می سے 
ین ینک وت پا روش ان آپ پاہندی سے پابچوں نمازیں بڑعیں ۔ اور قرآن یر کی 
علاو تکریں تو انشاء اللہ مخت زل کی عادت خود نو رکم ہوتی جا ےگی ۔ 

انی قوت اراری ےکا لیس اور کھرہ اس نے پاز رہ ۓ کا کریں .گر خر ےکی خلاف 
ددزکی ہو جائۓے نو الو ۓ ہو - نے رے سے عمد باندعیس فرصت کے اوقات میں مت زلی 
گی اہ کاریوں ‏ تھوڑا 2 تل رکوریں او داز کر ننس3 ثرر چای کا نرہ ہے پھر ان 
لد دا اؤہ دو کو ای بات کی اعیت کا امس دلامی یک کیوں ہم مل جن کاپ ای کو 
دگوت ری ۔ے اصاى ؟ اپ کو مخت زی سے روک دے گا ۔ وزاعل لڑکے ا نکی ای نے 
مھ ہا سی مس ےت 2 
یہ ا اصاس ہو جانا ہے و اس سے باز آاتے ہوں ۔ 

روعالیٰ ارح کت کے نو فِا کا کو نکی س 
یں (انے اللہ ہم آپ می کی عباد تکرتے یں اور سن ہی کیا عدد جاتے ہیں۔) مھا زین مض ے 
ال چھ لی کہ اللہ سے دہ گی جاری کہ وا ہیں :مخت زی کی اعت سے ات زوا اریی 
ھن بی سے خال زین میں پل و جانے اکن الہ پک مان مود ود مد دکرنے اون ن9 

مخت زل یکو چھوڑنا آسان ہو جاۓے ےا ا یس ین وق 
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فا خہ زیل دوائیں اعتتعا لکریں ۔ 

ا۔ ای لیو 0( حر ج۰ ۰٣‏ لی لیٹر 

۴۔ سلیکس :ائیگر >۰ ںی پٹ 1767:۸( 8117۴ 

روفوں کے ۰ ۔ ا تارے ایک بشہ ار لاس پائی می ملاک مع شظام چا کریی ۔ جب 
خاش میں کم ہوجاۓ و روا صرف ایک بار یں اور جب سے بری عارت پکھوٹ جاۓ و ووا بر 
مگدیں 

۳۔ سلیفی گرا ۹( 8۸771۸ 897۸217۷) 

جب مت ز کی عادتہ جاتی رہے ق3 اس کے بد اثرا تکو دو رکرنے کے لے ا وو کی 
ضرورت ہبولی ہے ۔ اس کے ھا ۔ ۵ا تطرے الیک بنہ جار لاس پائی مس ملاکر مج و شام پا 
کریں۔ ٣*‏ دن کے بعد بن دکر ریں اور اگر اس دوران جضسی خوائش پا شموت پا مخت لی کی 
غواپئل پپ۲ر ابر آئے اور رسپ ہے نہ دبے بگنہ جن ف کرنے گے تر اس ددا کو بن رکرکے پچھراٹی 
کو اور سلیکس بائیگرا اعتوالکریں اور جب طبعبیت نارلی و الف لیے برا جوشٹی جا نے 
اس دواکو بھی بن ھکر ریں اگر شت زنی سے جریان - مرعت انزال او رکند زبنی تے اعراض 
پیا ہو جایں سے بھی ای پیچو کے استعال سے دور ہوجاتے ہیں ۱ 

اوری گینم ۹ ٭ 84 031 ۔( مر گجر) ىہ بھی مخت زن یکو چھراتے اور 
اس کے بد اثرا کو دو رکرنے کے لے مغیز روا ہے عوکرتوں می اص طور ‏ زیاوہ مفیر ے 

عضری ترایاں اور ان کا علارعخ : 

شت ز یکی وجہ سے عضو مخصوس نیڑھا ہو جائۓ گا درمیان سے چا رہ جائے گا رگییں اپبھر 
بپئیں گی اور اس می ت یکم ہو جاتے گی اس طرع جب بیوئی سے جا عکیاجاۓ گا 3 وہ نگواری 
کا اما کر ےکی ۔ اس لئے مخت زلی سے پرہینزلازبی ہے من اگر ایا ب× چکا سے پر متررجہ 
زی دوائئیں استعال کریں 

ریت مدر گج ا خی پر ۸3۸7070۸ 

لاگو وع مدر شج را لی لیٹر ٢00۶00071006‏ 

روشن زتون ۰٣‏ گی لٹ (نن ہز( 

ان کو پیش طاکر خوب بلامیں اور بر اس سے ضس کی مال کیاکریں دن مس صرف 
الیگ جار آکہ نڑھا پن رغیرہ زیادہ*ہھ تو دہ بار نین گے ہاتھوں سے .ال کر اور شاب والے 
سفارغ کے کس پا کی جک چھوڑ دیں اگ جوش آۓ ق مل بن کرک کسی کام میں محروف 
وج یں کی وک ما شکرنے کی عالت مس مخت زی انتائی جادکن سے 


.ہے جچوچو حچسسیچچڈچتچجچوچتت 2 
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لواطٹی 

بی بڑکے کے جم سے وڑت عاص لکرن بجی اس سے بر فی کرنا لواطت سے اسے الام 
بھی کے ہیں می گنا ہکیرہ سے اور آپ نے اک رکتاب مس بڑھا ہو گاکہ قرآن یر میں قوم لوط کا 
ؤر آیا سے جو فطین کے اس علاتے می را کرتی شی جمان اب بکر مردار ہے اس قوم نے ونا 
سب سے پل فڑکیں سے بد فإ کی اور اس کا رواع بب گیا ۔ اللہ پک نے جخرت لوط علیہ 
الام کے ذریجے ائمیں اس بیع تام سے ٹج ع کیا گھردہ جد بجنت لوگ باز نہ آئے ۔ تشجہ ہے ہوا 
کہ اللہ پگ نے اس قو کو جا و کر دیا اور ان کے شمر زین کے اندر دعفضا دئے بر مروار ان 
شھرو ں کی یاد گار ہے ۔ 

ڑلیں سے بد فو یکرنے وال ق کی مز پان ہے اور ہہ ھت با گناہ بھی ہے یاد رھے اتی 
زی سے ببھی اس مکی مرک ت کہا عزام ہے اور جس قوم میں اس براتی کی کڑت ہوجاتی سے 
اسے اللہ پک بلا ککر ریے ہیں لواط تکرتے وآلا مندرجہ زیل بیاریوں شش جا ہو جانا ے 
اواطت سے پیا ہونے والی باریاں 
١۔‏ عو فصو س کی رگیں مردہ ہو جاتی ہیں 
۴۔ بریان اعظام برحت انزال کے پعد نامد ہو جات ے 
۳۔ جھ آد یکرت سے مواط کر ہے دہ اکر نامرد ہوجاے تو اس کا علاج بائنکن ے 
۴۔ میس کے ماتھ بد بھی کیا جاتی ہے دہ دیا کا خبیث تین انسان ہو جا ہے اور زنوگی میں 
ناکم رتا سے ۔ 
۵ آنلکگ سوزاک جیسے عرش ہو یت یں 
اک یگ کے کام کا نی ربا اس لے زی و خوار ہو سے 
۔ لوا کرانے وال بھی رح عم کی بیاریوں مش با ہو جانا ے 
اح 
ا سے اگ بی عات ہے تھے قریت ارادی سے ش کیا جا سکتا ہے۔ اس کے لے کو روا 

ویو لوکوں سے کیل لات :ین ھکہوکی بجایخعہ ا تم کی بای سے سے ربی دیس 
0 ھی کی راہ افقیار کی جاے برے کاموں سے بے کا عز رکیا ہے ار 
وت یا می خوائل زار گ کے 7 ھ1161" :81 سلیکس ائگرا رر تر ے 
نراف لہ انان پا رم کے جا اس سے عون بر ےک ور 
ا کم وپ جا ےکی اکر ے دا دا“ وق وٹ اور ناب کے رتپ وا ہے 
پل خداے خوائئش اتی ر گی 
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زا نے آپ کو بے پا سی دوس لے کام میں محروف رکھا جائے اور اواشت کرنے 
واے یا کراتے والے لڑکوں سے دور رہ جا کت سے ای نا وم بڑھا جائےۓ۔ 

ال تقالی سے اس بائی سے سے کے لے بزہ اگی جائے اور مضبوطہ راد کر کے امن 
خبیث عار تکو بیشہ کے لے تر کر دا جاےے ور دڑن اور ریا رونوں کی چای ے۔ 

و ناو ےکم کے تے بعد یوقت وو جانا ے۔ ای ری کش مات ین 
جاے گے طریے کے مطالق دونوں کے لے جس کر ضروری ے۔ ورقہ لی رب ےکی وص سے 
غاز“ فرآن مید اور دکر ظر سب مجح ہیں۔ او زوسے اور لعنت جَاراً دن تچ میں چھوڑے 
گی۔ اگر خدانخواست بے گنا ہک لیاگیا ہو تق فور بے دل سے فوبہ کی جاے۔ اود آتندہ نہ گکرے کا 
سا اور یکا عی رگیا جاۓ- 


ں6ں0ںنب۵۸9نہنہںہةںہ۱ٔ0۱ں 9 ے ۰ مر _( یہ _ے چو _.......۔ ہپ 
حکیم محمد راردعلی لاھوری قادرزی نقشبندی 
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زناکاری 

اس وقت مارے لک من بے حا بے زوروں >ے ے۔ گترے ول * ھت 
و بے دہ اور بے ہیا لڑگیاں“ پرکار دوست اور دی ی آز وخیزہو کے عاط ہو جات ے گی وجہ 
یق تے گی اود ا اب بے کل ىا برا ەم خیای مھ ںیا 
۔ بلہ لڑکے اور لڑکیاں ایگ دوسرے کی حلاش می رجے ہیں۔ اور جماں سو ما۔ 
گے صر جھکا دییے ہیں۔ اپی عزت اور غیر ت کی جیا ڈید د نے ہیں۔ اں پاپ 2ئ 
باعث بین جاتے ہیں اور جو لڑکا یا لڑکی ایک وفع اس جال میں بج جانا ے۔ اس کا چکارہ 
ش ت ‏ کت ا ا وت علائ کین رش یت ںکوئی اس رت محسوں تیں 
ہوی۔ 
روعالی علاق 

زناکاری روعالی اور اخلاقی بیاری سے او رگا ہِگیرہ ے- اس کا روعالی اور اخلاقی علاؾ ے 
ہےکہ لڑکیوں کی طرف نہ دیکھا جا کیوکلہ اگر اشمیں دیکھا جائے گا۔ تو خحیطان ان سے رابطہ 
جائم کرنے کی تزغیب اور دعوت دے گا۔ اور دونوں کو بسلا پچسلا کر اپنے ڈحب پر لے ہیگا۔ 
ین یی یھی اللہ اک نے تععم دا ےک خر عرد خی رمعورو ںکو اور خی رعورتیں خی مرو ںکو 
نہ دنچھیں لکلہ ثاہیں ہچ یکر لیں۔ ایک دوسرے سے مل جول نہ رھیں۔ ہم نے جن برائیوں 
بی بے ملین اعلا اور جریان کے پاب می تھے ان سے بے رتیں ‏ گندے روست 
اور حشقے ناول گاۓ اور گی صضوریں اور لڑگیوں کا تا قب کرنا ہہ سب چڑیں آثز کار زا کاری 
تک بنا رق یں۔ 
یی علاع : 
ا۔ انڈہ مھ یکوشت جا اور زیادہ مرشن خذاؤں سے جح الامکان برہی کیا جاے۔ اک شموت 
کے باسح 
٢‏ ان جُوں؟ موتتوں اور عالتں سے وور ذہا جاے۔ چمال لڑگوں ے آزاوا:۔ گل جول ہو 
2-2 
۴ اگ رکوئی لڑکی اڑی حرکات کرے جس سے زنا کی دعوت کا انداز ا بن 2ئ نے ور 
کنار و کر نیا جاۓ اور ان نان وی وع نے اس حطح کان نا جا ےکم دوبارہ اس مم 
ے6 
”اد رکھشیے اکر زنا گی با کیا جا ما سخ جائیں یا ان می دئہی کا جائے۔ یا ہنی طور بر 
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ان کا ارہ لیا جاے۔ تو پھر زنا کاری سے بنا مکل سے برا ان پان ں کو کانوں کی راہ ے رل 

یش نہ اقرنے ریں۔ اور نہ داغ میں ان کے لے مہ برا ہونے دیں۔ 

۵۔ ار پھر بھی شھوت ف کفکرے نا فش خیالات دل و داغ پہ خلبہ عاص٥‏ لکریں۔ ا بے پنی اور 

بے تراری محسوس ہو۔ او گناہ کرے کا ارارہ ہی ہو جاۓ و آپ را سلیکس را کر 

(ہ<قذاظ ×ن(8) کے ٣٣‏ تطرے ایک بنہ جار گلاس پانی میں ڈا لک پا جانیں پندرہ میں من 

یش سکون ہو جائۓ گا۔ اکر پھر بھی شموت کا زور ہو ٹر روبارہ ٠٣‏ قطرے ایگ بش چار گلا پالیٰ 
می ڈا لک بی جائیں انثاء اش ہے فوائئل رپ جا ۓگی۔اور طجیعت کا یی بیجان جانا رے گا۔ 


از ام ریا کر لیے کا فور و کی وا اور تل وا وف سے 
بی فرصت میں دوفوں مت لکریں آکحدہ کے لے الہ جاک سے قزب کر کے معانی اعگیں .اور اس 
سے چگارہ عاصل کرنے کے لیے اللہ پک سے مدکی دعا کر کے عح دکری کک کی قجنت پر زنا 
وس ری گت 


" حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
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اعصا یکزدری 

گزشنہ صفیات می جیان کی گئی۔ بیاریوں اور برکاریوں کی کت ہو جانے کا یججہ ہہ ہو ہے 
کہ لڑکا اور لڑکی دونوں طرح طر کی اخصاکزدریوں می بنا ہو جاتے ہیں جن مش مندرجہ ذیل 
لیف شال ہیں۔ ٰ 

ان جانے غوف ۶ وعشت' گبراجٹ' ای چچڑابن “ تشویش میزاری' بوریت “ 
ووشتناک خواب' اہ خراب “یں کی پرائش بد بش 'کزور حافظہ' چکر' تحکایف۔ دخیرہ دخیرہ 
آج کل ت ڈاکٹز اور ھا پائی بل پیٹ درکن ؛ بن شوگرہ کک کو اخصال کزدری کا نتم جزاتے 
یں۔ آپ نے مٹیا (9×٥٤ہ:33) ٢‏ 2 سنا ہی بل گا اعصالی کزوری کا یہ ہے سس 
ٹیس مریض پا مریضہ جیما رکر بے بوش ہو جاتے ہیں اور لوگ مھت ہ کہ جن آگیا ہے۔ 

از ماف تھی اور باکیزہ زندی بسرکی جات سادہ خذا کھائی جائے۔ سادگی کو ہر معانلے 
می اپانا جائے مباس خوراک رہاش اور ماحول کو سادہ بنایا جائے۔ ونیا دارکی کی عحبت کو کم کیا 
جاے۔ بوس * لا بد دیاخ اور صد سے پرہی زکیا جائے تق اعصالی کزوری الب نمیں آق_ 
وب سے خوب کی طلاش اور امیر سے امیر تین بن جانے کی خوائش کو اگر اخترال ے نے رکھا 
جائے۔ نو ہہ بڑتے بوت انمان کا اس اور کون غار ت کر رتچ ہے۔ اور پھر اخصالی کور ی کا 
بھیت مر اٹھانے گنا ہے۔ فوجوانیں کے لئے جنی جزب کی تین ایک ای خوائشل سے جو ان 
گا زنددگی حا م کر رق ہے۔ اس لیے ا سک داتا ضردوری ہے۔ . : 

ر1 آپ اس سلسلہ میں مزید معلوباتہ رھاص٥‏ لکرنا جات ہیں۔ نز ہماری د وتالوں کا مواتد 
کی اور فری رک اپنے باں رک جج ناک بار ہار مطالع کیا جااۓے- 

ا۔ نوجوانوں کے سال اور ان کا مل 

٣‏ آج کا اراس نوجران 

٤‏ وو ں کتایں آ پکو کہ ج رانایت اردد پازار لاہور سے ل عق ہیں۔ اور ان کا 
ےا اپ کی بت کیا ابو ںکوارو ھکر تا سہ ا سکاب می ہم ان سان پر روش وت 
وی میں 1 کرارہ تاب سف چاریوں اور ان ہے عاع تگ ی مرور ے۔ 
روعالی اح ٠‏ 


اگ رکڑۓ سے کل ریف اور رود شریف پڑھا جاے ق3 ے بیاریال ای ردوا کے رور ہو گچ 
ہیں۔ مان الہ الد وہل الہ ال الہ الہ اگ رکی ایک ایک شع مد شا کی جاے ‏ امسال 
وا کو ہو ای کی۔ اففرال وت کت ریں۔ اور دا کی رعت ک امیر رھیں۔ : 
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ٹی لاح : 
اخصالی کزدری کا مطلب ہے وباغ اور اخصاب کامکزدر ہو جانا جس کی وجہ سے مم اور 

اس کے اخضا پ ران کاکنڈولکزدر یو جا ہے۔ اور رع طر عکی قلیفیں اہر ہونے عق ہیں۔ 
ان نکی میں زاون با ینگ اٹ کرنے کازج خوا, شخت زل ہو اعلام ہو جریان ہو 
ا زنا کاری ہو اس لے ضردری ہےکہ ان سے پربیزکیا جائے۔ معترل اود حادہ ذندگی ری 
جائے۔ جلدی جم ہو را ی اور طاقت دیے والی اتی ںکھانھیں جانیں۔ 

ا۔ اگنہغبا ×۳۰ ۵0330 8ھق7(۔ * ٹ ی یر گر 1 ککرے اور طبعت میں اراىی اور 
نا وی اب ہو۔ 

۳۔ ایسڈ ال بیەم 00قئہط" 14ءہھ) مر جج گر اگنیٹیا غاظطرتواہ فاکزجھکڑے 
ازر رھگ ہے مقصد معلوم ہو ۔ دنا پاریک نظ رآئے۔ جمت اور حوصل ہکم ہو جائے تو ایسڈ فا 
استعال کریں اس کے م قطرے ایک بنہ جار گلاس پائی یس ما کر ون مس قین با رکھاناکھانے کے 
بعد پا کریں۔ جب طبیعت میں فرحت اور خوش وس ہو اور لیف رئغ ہوجااۓ لو روا کو بر 
اریت 

۴۔ کالی فاس 60 (300 <2 931 3)*- گرام اس کی بای با گومیاں خن بار چوس لیا 
کریں۔ مہ دناٹی اور اعصالیکزوری کا مین علاج اور ٹاک ہے۔ دای کا ممکزنے والوں کے لیے 
ما طور بر مغیرہ ہے۔ ا سکی خاس نعانی تھوڑی ىی محنت سے تھ کک چور پور ہو جانا ے۔ 
بست فاکّرہ مر روا ے۔ ۱ 

۔ ین ررجا ×۰ 00ت ئدہ٣‏ ×صہ)۳۰ 1 لپ ر1 یر پری بد ری 
کرت سے بیے جاکیں میرم کا نظام درست ئ ہو۔ اور ہ ر حم کی بے اعتالیاں کر ےکی وج 
ہے قیحم ما کیب عال وو جائے تر ائن ودا کے رف اق یئ لا تن حق تن پر یا 
۵۔ اکو پاٹ ×30 30ھ231 ۰)۸ فی لیٹر۔ اکر مخلف حم کے خوف کف یں 
اور خائش طور بر موت کا غوف بے چین رکے یا انعیرے میں جاتے ہوتۓ خوف محسوں ہو شور 
ذل اور بجھیٹرمیں وم تا اور راغ ریٹان ہو۔ و ے روا سب سے زیادہ مغیر سے اس کے ھ 
نطرے ایک بدہ ار گلاس پائی میں اکر دن میس ححن جار چیا ککریں۔ 

۵۔ آل 6×8 ۔(×6دہ2ت۸ھ) ٭سگرام۔ اسے فائیو ناس بھی ککتے ہیں۔ مے پاچ نام زکا 
ہرب ہے اس لیے مفید ہے اکر مع و شام ا سکی جن ت نگولیاں کچھ عرصہ کک چو سک میں 
و ہے بھت مفید عبت ہوں گی ہہ اخصاب کو اووز پال یکر دسیے کی طاقت ر ہے۔ بدن کے 

جیے نک بھی ہے اس ک استعال خوجواف ںک کی یارییں سے بچانا ہے۔ دن می ود باد جن جن 

گولیاں چوس میا کریں۔ 


0یبپ یں ہے ۔ کے ہے چےٗسٗ سے 
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شموت اور نی خالا تک زیادثی 

ہارا رمین صن اور زندگ یگمزارے کا ریت ایا ء چا کن نی خیالات کا برا ہوتے 
رہنا مان ہوگیا ے ۔ نما اور جات فص تلزارا ۔ رو اے عفریں جو فوتوانوں کی زندگی یش 
طرنان پزاکر کت ہیں۔ اور وہ ای ا واثقیت یا عادگ گی وجہ ے ان طونانوں میں نمایت آسائی 
ےہ کت ہیں۔ پھر شیطان انکر جب چاہتا ہے۔ فوطہ د ےکر ان کا نراق اڑا سا ے۔ 


روعالیٰ علاع: 

سو نے و شرف بڑھتاں نما ز کی پابندئی کرنا۔ رات خی سورح نے ے 7 
بیرار ہو کر عباوت کریا۔ اےے ارخاعات میں جانے سے بجی زا۔ چماں لڑکے اور لڑکیاں اکٹ 
موجور ہوں۔ جیے جوانیں کے مم ے ٥(‏ ٥ہ‏ زغدہ7 طادہگ5)' پارگیں' مس خاپ اور اننظار گاہیں 
وفغرہ وخیرں 

ان اش کژت سے بڑھے رہتا۔ ای آگھوں کو از رکھنا کہ لڑکیوں کو دیکھا ککریں۔ یا 
لڑکوں کے رو ںکوھورتے رہیں۔ شسوت امگیزبانو کو تن سے بر ہی زکرنا۔ 
ٹھی علاح : 

اکر جخضی یذہ ا شموت سے مخلوب ہو جانے کا خطرہ پیا ہو جائے ىا جن اور ہرے 
الات سے چکارہ نظر ہآ ہو۔ جگہ بزن میں ہگ می گگق ہوئی محسوں ہو سلیکس ؟تگرا 
درد گورکے ۳۵ تطرے ایک بندہ چاد گلا پانی مین ملا کر لپ لی اگر علد جی سون موس ے ہو 
زی تی اک ارک اور بی لیں۔اور 7 ٹوا ہہ ہیے رہیں 3 بڑھی ہوکی وت کنٹرول می 
آ جا ےگی۔ 
٦۔-‏ سٹیفی 22 ۹ (شاھنع در وئۓ8) ۰ 1 وہ مت تل کے بر ارات رور 
مرن کے ما ساتھھ دا غکو جضھی خیالا کی زیادتی سے نجات دیق ہے ابیے لڑکے جن کا راغ 
پر وت بی خیالات می پچضا رتا ہے اس دوا کے ۸ ۸۶ تطرے ایک بنہ پچار گا پان یش 
اکر ون میں جن جار ا کریں۔ ٣٢‏ دن کے بعد دوا بن ھکر دیی۔ 
ے۔ اووری گیعم ×10 (×10 مس صوع:دہ) ٹی لر_ اس کے ۴۰ء تطرے ایک بنہ 
چا گلا پانی جس ملاک مع و شام یا کریں اس کے پیر جب ضرورت محسوس ہو پی میا کریں۔ 
فیکیاں اس سے خاط رخواہ فک اٹھا علق ہیں۔ 


میں رس کاٹ اہ چوی ا .لہ 
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مرعت انزال 

ابی بیدی سے محبت لی ماع کرت وقت می کا جلد غارع ہون یا ما سے پچ ی می 
کا ئل جات جس سے خضو ڑھیلا ہو جانا ہے۔ اور نہ جماع کی خوائش پوری ہوگی ہے۔ نہ بیو یکو 
سی تین ہوقی ے۔ ے باری مر کے لیے زبررست شرمندگی کا باعث ہے اور گر مرد زیادہ عرصہ 
جن ا بیاری میں لا رے تو عورت اس سے نفن کن کیا یں اس لیے اکر اس بیاری 
کا لہ ہو جاۓ تو فور اں کا علا کر چاہیۓ۔ 

اس بیاری کے بدا ہو جانے کی وج ھکثزت سے خت زل یکنا“ زیادہ دے تک اعام اور 
جریان میں لا رہنا سے اگر فضش اورگندے خالات زیادہ وقت زہن پر جچھاۓے رہیں کی نے 
یاری پیا ہو لق ے۔ 

نفیای علاع: 

جماع سے پل اپنے خالا تک وکس دوس ری طرف نے جاجے ۔اورے ے موی ۓکہ آپ 
تھا کر رہے ہیں۔ اس طرح جب کک خیالات می جماع کا خضرشائل نہ ہو گا۔ می جم الامکان 
لازن کی ہوگیت خلا اب آپ ماع کرنے کے لے پالئل جار جو عانتین تو زنز کر کیل بے 
میدان مین سے جاتیں۔ اور دہال پاگی یا کرکٹ کھیلنے یا کین دالوں کو ین کا اور پائرم رػ٥ے‏ -۔ 
ماع بھی کرتے جایے اور اس کھیل کے میدا ن کو بھی زین میں رکیے تھوڑی سی مق کے بعد 
آمالی سے اي اکیا جا کا ہے۔ یی بے فائدہےکی چیز جچے۔ 
طھی علاحع : 
ا۔ اسکس ×3 (×053 ط٥0‏ 38) *اطی لیر اس کے پائیچ پاچ تطرے ایک بنہ ار گلاس پالی 
یس ڈا ل کر دن یس خن مرتبہ ہا ککریں.۔ دس دن بعد ددا بن کر دیں۔ اگر پچ ربھی شکایت رے ت 
ان دنوں تک استعال کرتے رہیں۔ جب کک اس حرض سے خجات نہ ہو جاۓ اگر ہماع سے 
من بعد اس کے چھ چھ قارے پانی میس ملا کر پی میا کریں تو مرعت انزال نی ہو گا۔ 
۲ ایسذ فا ×3 3٥ہ‏ 8ھ) ۶ا می میطر۔ اس کے پاچ پاچ تطرے ایک بشہ چار 
لاس پانی میں اکر دن بیں تن بار ہیں دن کک پیا کریں ابس کے اور بھی کئی نائکرے ہیں۔ 
سی اچ (وائن×چدہ 87)* لی پر اس کے ۰۴۴ کان ان یہ 
اد کلاس پانی ٹیش ملاک اس دقت کک دن مم تین بار یا کریں جب کک مرعت انزال شم نہ 
ہو۔ مت زلی کے بد اثرا تکو دو رکرنے کے لیے یہ دوا بت مفید اور اتی ہے۔ 
۴۔ گلکیںا نا 12۔۔ ٣‏ گرام 


۲را حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقش زی ل0 ا ا 
(م 6۲8‏ ٤اہہ8‏ زط5٦ )۴٢٠٢‏ 


37 


ا قور 12۔- ٣‏ گرا 
."یں وی بر جس ای۴ رد کے تل سے نتاہ 
اللہ آرام آھاۓ گا۔ الر ضرورت پڑے لے ناشن زادہ دنیں تک بھ یکھائی ج عق ۔ 
٦۔-‏ نی مو 2005 صہنص58ڈ)*ا لی یر ہر قسرے رن ال کے پاچ نظرے 
اک بنہ ار گلاس پای می طاکر پا لیاکریں۔ جب مرتل جا ]ا رہے دوا بن دک دیں۔ 
وت سب )+200 (200 مردانہ۵[٥د)‏ یر ٰٰ بر اں کت اج فظطرے ا اب -٦‏ 
ار لاس پانی مش ماک ہر تیرسے دن پپا لیاکریں۔ برض رخ ہوے >ٍ روا بل ھکر دیں۔ یہ دوا 
757 رو ہہب 
پی لیے جائیں تر انتاء ار سرت انزالل ند ہو گا۔ 


مو یں تر سان تہ یں مت مع مد انعلع لاقوری قادری نشرنگ 
(ح۷ہ6۲ )۲٢٢٢ آ٦|]5امأ 806٥5‏ 
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زکاوت ضس 

یہ می بھی عرعت انزال جھیسا ہے گگر اس میں ہہ ہوا ہ ےکہ عل عالات میں اگ رکپڑا 
بھی عفدو مخصو کو چھو جائۓ از می غارع ہو جاتی ہے۔ اکٹ اوت خیال میں جی خوائئل ے 
لل اود ا فا علق مو کی ات کر رک مرن از وق تار 
نان ہو جاتے ہیں۔ آئج کل کے فوجوانوں کے ساتھ اکثر الا ہوا رہتا ہے۔ کی گمہ ان کا 
اپ ذن "ارارے اور جذزبے پرہکنول نمی ہوا۔ اور نویت یماں کک تیچ جاتی ہے ۔کہ مم ی 
فد ہودگرتی پک جائی ہے۔ خود اعتادی بالکل نمی بوتی۔ نری بی رقت سوتے وت پل پارۓے 
وتّیٰ اور پاغانہ پھر وقت تھی غارح ہوتی رگئی ے۔ نے جا کی اور ذ و زعوا گرۓے والا 
نس ہے۔ اس لے ای روک تام کے لیے فور ارویا استعا لکل چاہیں۔ 
روعالی علاع : 

ای می میس اپنے زا ن کو اپنے کنٹرول میں رکھنا ضردری ہے کہ فضول خیالات اول 2 
پیدا ع نہ ہو۔ اور اکر داغ یس اپھرنے گگیں ت انیس بومنے سے پل بی کچل دیا جائے۔ ناک 
قتہ پیرا نہ بو کت سے مان اللہ پڑتے رہ سےگندے خیالات مس حجرت اگ زی آجاے 
بیو کم رف ہے رپ اض اک کا ناد ضر اح 
رک جب قش الات پیدا ہوتے کا آز ہو ق3 انا دھیان سی دومرے کام یا کہ کی طرف کا 
دیں۔ اسے اخ ریزی ش جم اھ 07 001۲۳700 کک یں۔ اود سے نماعت آسائی ے ہو 
عل بت صرف ارادہ مفبوط ہوا چاپیۓے۔ اگ ری ملس مس ابی یاتیں ہوں تر اس ملس کو 
پچھو ڑکر لے بائہیں۔ 
ٹھی علاع: 

اکس مر شش دی دواتیں اتعال ہوتی ہیں جھ سرت انزال یش کے لیے مغید ہیں۔ اھ 
سلیکس ئگ مر و 27 اددری گہیم ھ2 77 ان رواؤں کے مہا ور اعقعا لئ 
چاہیۓے نال جذب دو تون اور جوشل شو تکم ہو جاے۔ 

24 مور ٢ا‏ اور سلف ۴۔۔۔ ٭س گرام بر رھ شس ادر جن رنوں زکاوت ضس کی 
زیارہ شامت 6 نی رواؤں کے سا ان کی ٤مان‏ 0 یی من راو کت 
جب سے شکایت با ی رہے فو ان دداؤ ں کو بن ہکر ریں۔ 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۷٢ ۲‏ ٤ا80‏ اماط| ٦آ )۲٢٢٢‏ 
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زورہ تام دوائحیں ایی ہیں کہ اکر آپ ان شکوئی سی ایک می استعالکریں کے تو انشاء 
الظر ای سے آرام آجائے گا۔ گر ایک سے زیادہ استعال کریں گے۔ تو بھی نیہ ہمت عابت ہو 
گا۔ عام طور یر مشت زلی کرتنے والول کو زکاوت شید وی ےت ان ےت سے لے 
مخت زنی سے قب کے 


کگھ وحم رارقطح لاھوری قادری نقشبندی 
(م 6٢۲۷‏ د٤٥ہ8‏ زط8[ )۲٢٢٢‏ 
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نام ری 

پ ایا خفلاک لفط ہے اور عرضس ہے کہ اس ما تقسورکرتے ہی۔ نوجوانوں کا خون خگل 
بونے گنا ہے۔ حالاکہ ہے مرش نال علاج یں نہ اور ھرف ان لوک ں کو مزا کے غور پر 
ہو ہے جو بد متاشیاں کرتے رپچ ہیں مخت زنی' اواطت' زناکاری اور فنشی خیالات کی بھربار کی 
بج سے ان کے مدانہ جذبات میں یبان پا ہوتے رہچے ہیں۔ عطمورکزور ہو جا سے غو 
اعادبی اور قیت اراری بست گزور ہو جاتی ہے اود وہ نامرد نہ ہوتے ہوئے بھی فو وہم* 
دحت اور ففیائی دبا کے ححت نا مرد ہو جات ہیں۔ دراصل انمیں معلوم بی نہیں ہو کہ نام 
کون ہے بیس ذرا کور موک ہوک یا سرت انزال پا ہوا ۃ یں بھھ لت ہیں کہ اب 
دہ نامرد ہو گئے اوہ مادی کے ایل نیس رہے ہیں۔ میرے پاس بے شار خوط ایے نرجوانوں کے 
آتے ہیں جن سے معلوم ہو ہے کہ دہ مشت زی اور اواطت می انا کائی وت اور سے اتا 
کرنے کے بعد یہ محمو ںکرنے گے ہیں ۔کہ اب دہ شادی کے تقائل نی رہے ہیں۔ عالا کہ 
محالمہ اتا ماو ںین نمی ہو۔ 

اس وتران مار می کی بی رات یں ھن ول اور اپئ اخلاق جرائم کو یا در کے 
گورت سے درب جاتے ہیں۔ اور عحبت سے لہ بی غارع ہو جاتے ہیں۔ یا عفمو ہیں مزاسب 
یز اور جن حسوس نہیں کرتے ای لڑکو ں کو روا کی بائے حوملہ افزائی اور نضیاتی علان کی 
ژیادہ ضردرت ہوٹی ہے۔ ہم زیل میں چند عائیں اور ان کے لیے مناسب علاع تج دکرتے ہیں 
ان سی بات پیل عی جا دینا خرورٹی کے ہیں کہ ان دداؤ ں کو عیاش کی عیت سے احقدال کر یا 
دب تک استما لکرتے رہنایا یر ضرورت استما ل کرنا رے 37 بد اکر کا ہے۔ 

باس لیے ایراشر ضرورت کے انیس اتعال نکیا جائے البظہ جن دواو ںکو آپ شوتہ در 
تک اتعال کر جے ہیں۔ اور ان کا کوئی خراب تج بھی نمی کنا ان کی ہم نثانری کرتے 
بائیں گے۔ 
روعالی علاع ؟ 

جا کرنے سے پل اعوذ ال من الیطن الر تم پڑھاکریں اس سے طیطال ماخ ہو 
جائۓ گا اور اولار بھی صا پر ہو گی۔ بشرطیہ پ کی ررزی علال کی ہو کی کہ رام کی کائی. 
سے پدا ہوۓے اور پور پائے وا ی اولار صا نی ہوتی۔ مام ال ۷ اڑ ضرور ا ےج 
ال لی تام کانے سے پربیز برعالت می لازئی ے۔ ْ 


,1+ + 0ص را رہ یہ کو ہے ا مت : 0 
حکیم محمد زابدعلیٰ لاھوری قادری تقٹرندی ۷ 01020 
(۷ہ۲ ەاہ806 اماطا٦٢ )۲٢٢٢٢‏ 
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لی طاع: ' ۱ 

اے ڈماہ (10871158) ھ/ عجر.س ی پر اگرے موس ہوکہ شادی کے :و سے خوف عسوں 
پوہ سے پا فصو میں تی اور خیش کم ہے قو شادی سے ۳۰ دن :پل اس کو اسقتال کیا جا سکتا ہے 
آگے ۰٠۳۰‏ تطرے اک بنہ ار گال 0 میں مارک د دوپر شام کھانا کھانے کے بعر کم 
مفٹ عز پا کریں بی الیک ردا بث می مردان ہکزدریوں کے یے شال ے۔ و 
ہے م بیم 0(۹ سسمنطصنطہل۷) مر عم رم لی پیر۔ اگر ماع سے اڑھالئی من 
بے اس کے ٣‏ قطرے ایک بدہ ار گلاس پانی می اکر پی لیے جانھیں تو جحا حکرنے میں نکالی 
میں ہو عتی۔ سے جا ع کی خوائش اور طاق تکو ابھارتی ے۔ 
٣۔‏ اسکس *83 (×3 :ہ8 0ہ5() *ا لی لیر اگر ضرعت افزال کا خطرہ ہو تق شا م کو ۴ بے 
' بے اود ۸ بے اس کے ۷٦‏ قطرے ایپ بینے ان گلاس پانی میں ڈا لک پیا میا ککریں۔ چند روز 
کے استعال کے بعد سرعت انزال شحتم ہو جاۓ گا۔ 
۳۔ ایسذ اص۹ ٘ (٭ )۸1١8 2500٥‏ عرش راگر جا عکی خوائش بی نہ ہو یا بست سست ہو 
3 اس کے ۶۴ قطرے ایک بدہ بچار گان پالی میش ملاک دن مج تین ہار ایک ہفتۃ تک پیے سے 
خواٹل جوان ہو جائے گی اور مان ککن ورک یکو رو در ےگی۔- 
ش اینا سوا ..س لی ٹر 
١۔‏ ایگن س اسضٴں ۰س می یر 
ے۔ یتم بینم * می لیٹر 
۸- ماد 

2 لٰ ظر١‏ ان کو سا شی اور وپ انیس اور پھراں رب (٥<دا٤×ڈگا2)‏ ے 
۰ بے تج ددپ رشام ایک بد ددگگاس پائی میں ماک رکھانا کیائے کے ۴۰ مد پیر پا 
یں ے دوا پررہ ون تک اتال کریں۔ اعوئی راہ تپئی ہی کیوںط ہو اس سے رغ و 
جا ےگی۔ ور اکر ین کوک امن پا خوف موججود ہو و کائی ٹا ٢×‏ *سگرا مکی با 
ولا دنم شن جار چوستے رہیں۔ یی اوہ ول ووائیں بھی اسقعالکریں اورہ کال ا کی 
گویاں بی وت رہیں۔ سے ددائیں نام دی کا رین علاع ہیں اور ردان کور یکو ا ا 
زدست طافتہ رک ہیں۔ ڈاک بی دای ےکر یں سے سگڑوں روپے وطول کر لی 
یں اور امیس ڈراتے بھی رت یں۔ 
و اس ٦×‏ تھے ناتو نا 60۱(٢‏ عمطم ہ۷ل ×ہ ×6 ٥٥طح‏ (لھ) می 
ونام گنا کر ریرش اور گر آپ بانلل لیک یں موا ہکز ری بھی میں 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشرندی لا 
(م ۲۵۷“ د٤٥ہ88‏ ط8٦ )۲٢٢٢‏ 
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من پر بھی آپ ردائیں لور اتک استعال کرنا چایں۔ یا موی تم کی سرعت اثوال یا 
لی م کی حصوس ہو با عضو میں زیادہ کی خی ضہ ہو اس دداکی ۵ ھگولیاں دن می چار 
بار چ ال یا کریں۔ جو مطب مل ہو جاۓ گا۔ نیز اس روا کے اور بھی بست سے فارے ی۔ 
ا کاکوئی خراب اث ہونے کا ھی اکن یں ہب مس اکٹ خووانو ں کو دا او لکرنے کا 
ان اکر ہوںی۔ ال سے اعصاب مضبوط ہوتۓ ہیں بدن جس جس پدا ہوثی بے بتالی اور 
عالہ ججز ہوم ہے خر سے تہ فائر ےکی ددا سے خا طور پہ طالب عکموں کے دہ بحت میر 
ہے ایس پڑ ھن اور یا دکرنے می آسائی ہوگی۔ : 
مل مگری اش ×30 (0 ہہ :ط0 ہن) گر ماع ے لے بہ جائے تو بائی وواؤں کے 
اھ اسے بھی شا لکریں۔ اور ۸۸ تطرے پانی میں ملا لیں۔ 


..ت...9۱1!.92.29292959٣۱٣۴٣۱٣0.۳080٭۳٭.-فوددئد‏ أ کی محمد اردعلی لھوری قادری نقشبندی 
(م۷ہ 6۲‏ ہ80 اأط‌ط٦٢ )۲٢٢٢‏ 
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عض وی خرایاں 

مشت زی کرّۓے تا عفص و کو تضت نان کت ےت ین اواطت کرنے 7 گی 
نتصان ہو ہے۔ لززا ‏ اور بیاریوں لی خت زلی اور اوافت عم و کو جا کرنے کا ذریچہ بن 
جاتی ہیں۔ خر نیڑھا ہو جانا ہے ہنا رہ جانا ہے۔ رگیں ابجھر آتی ہیں۔ اس میں تش کم ہو جاتی 
ہے۔ جماع کرت وت عور ت کو امن سی محسوس ہوئی ہے۔ اور اس کے لطف میں کی آجاتی 
ے۔ انا عفس و کی اط تکرنا بہت ضردری ہے۔ آرح کل فوجوان اس کو ہاتھہ میں ھکر اس سے 
ھی رہچتے ہیں عالاکمہ سے اضتائی خراب حرکت ہے اور اخلا ق کو اہ کر رسینے وی عاوتین اس 
سے پا ہو عق ہیں۔ 
ا۔ شمت زلی ' لواطظتی اور زناککرنے سے ف وب کر یل جااے۔ 
۴۔ بر مظری ‏ شش خالات؛ بد معاشی دوستوںٴ اور یی جذبہ ابھارتے دالی ہر یز اور نہ سے 
پر زکیا جاے 7 
۳۔ لا 29 ڑم ۹ ( مسد‌نةمٗہہ1) رر نے ٴا ٹر 
آرچا 9 ( دہ ن۶ھ) در تعجر *ا می لیر 
۵۔ روشن زجون (0:11 ٣ )0(:۷٥‏ لی لیر 

ا نکو لا کک غوب بلائمیں تاکہ سب دواکیں کیک جان ہو جانھیں۔ پچھراس مرک (تمل ) ے 
گی ال کیاکریں۔ چک اتھوں سے مال شکریں۔ الا صہ تھوڈا ما چھوڑری بق سار 
عو پ ما یکریں ۔ اکر جوش پیدا ہو تو سشت زلی ‏ ہکریں۔ جگہ مال شکرنا بن دکر ریں۔ بالش ختم 
ا تے بعد ۰ مث کک مھڈا پان غہ ڈائیں۔ الش کے بعر عو کرت یکھڑا ما نے وغیر 
دنک شددرت نی ہ ےکم ا زکم ایک اہ تک مال یاری ریں۔ 

کی کے قح رو یں ور اع رم کر سے کرت ز 
یت زیادہ جو رکرے ق مائش چھو ک کی کام میں لک جائیں یا ھٹا نی عو ر ڈالیں اور 
لا تکو تد لکرن ےکوی کریں۔ انقاء اللہ سب نائس رور ہو پائ و گر 

جرگ کو مو نت باق رہ جن تو بکھ تم گک دی سے ہما حکرتے رس کے 
بد تود ود سے ننس بھی رح ہو جاے گا ہکیوککہ جا کرۂ بھی خفم ھکی ورزش ہے۔ 

باوج طلاء خریر کر یا گیموں اور الڑوں سے یچین جن نکر مالت یىی لف زواون | 
وک کے فاء ا کے مو دک مت میں ایی رر تی یب پان جا پر 
لیو وم اور آریکا جھی ووایں نہ میں و صرف دوشن زیو نکی ما کیا کریں۔ اس سے بھی 


کن محمدر ارذعلی لاھو۔ی قادریٰ تشفرتی 
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کی فرق ہو جا ۓگا۔ بتض نوجوانو ںکو خف کی مبائی اور موپائی کی گر دا ن گی رہتی ہے۔ اور 
خلف عم کی فضول باتیں من م نکر وہ اس کی مبائی اور مونائی کا ایک خاش معیار اپ زکن 
میں ا مکر لیے ہیں۔ جو سراسرغلط ہے۔ خالق اکبر نے ا سکو جعیسا اور جقنا بنایا سے الیل کچ 
ہے ییسے جاک کا کام سائش لیا ہے چاہے اس کی لمبائی اود موٹالیکیھی اور نی بی ہو۔ اسی رح 
حضو کا کام عورت کے رتم میں چنا ہے۔ اور غالق ابر نے ا س کو اسی انداز سے بتایا ہے ۔کہ 
سے انا کام بت خولی ےک رگزر با ہے اپ اکر خود می پر کاریا ںکر کے اسے اہ گر لیا جائے۔ وو 
اکے لیے تھوڑے سے ملا کی ضرورت ہولی سے اور وہ طارع ہم نے گلے را نے۔ 


٠ +‏ ے ‏ .. و ١‏ یہ _ے چو .۔..-..۔ 
حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
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ما لد میس خرالی 

اس میں رو تم کی نرابیاں ہو ہں۔ 
مض کا چا ہو جانا۔ جس سے جماع میں لت موس نمی ہوئی۔ 
ث نی میں ان جراشیم کان ہدن جھ چے کی راکش کا سب نے ہیں۔ 


ھی علاع : 

ان کا عطاج مندرجہ ڈیل ے۔ 
ا آل ای ×12 (×12ہەط۶ 1(ھ) اس یی ۵/۵ گویاںل دن میں چار تج چوں يا 
کزیں۔ ٣۱۵‏ دن کے بعد می گاڑصی ہو جائےگی۔ 
-.- ات می0 (و 5۰ص09 قصقیھ) پر ر٣‏ می لیٹر۔ اس کے ۵۱۵ا فظطرے 
ایک بد چاز کلاس میں ڈا کر دن میں جن جار پی میا کریں۔ ایک ما کے استعال کے بعر موب 
جاشم چا ہو جائھیں جے۔ اور می بچہ دا کرنے کے قائل ہو جات ۓےگی۔ اس کے ساتھ ساجھ 
اس دواکی وجہ سے وت اراری میں بمت اضافہ ہو جاۓ گا۔ 

بے جا کے لی ےکہ می میں خطلوبہ جراشم ہیں یا یں ۔ ان لوگو ںک وکوگی خویش نخس 
بی چاہیۓہ جو صاحب اوماد ہیں الب جو لوک صاحب اولاد خی ہیں اخیں متی کا لیبارڑی یسٹ 
کرات ضردری ہے کہ پن یل کے کے مطلوبہ جراشھم موجوز ہیں۔ یا خی اگر جراشیم موجورن 
ہوں تو ایگنس کاٹس ایک ما تک احتعال کرنے کے بعد می کا میس ٹف کرای جا اگر جراشم 
پا ہو گے ہوں نو روا بن نکر ہیں۔ ودنہ اود ایک ما تک استعا لکریں۔ اکر جراشم نے موجور یں 
اود جماع بھی نی ککر یت ہیں کوئی ردان ہکزدری بھی ضیں تو بیو کاعلار گرا چاہیۓ۔ کون 
اس کا مطنبٹ ہے ہے کہ بیوی کے حیض میں نف ہے پا اسے بانجھ ین کی خثایت ہے۔ جم ان 
دونوں کا علاع آئیزہ عفحات میں لڑکیوں کے باب میس گکھیں گے۔ مگاڑھی می جس میں ایک 
فا مکی جو موخود ہو مین ہوتی ہچ اود آل فا لکھاتے رجنے سے می میں سے غولی برا ہو 


ہسے۔ 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
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اک 

بد ککاری؛ بد فإی اور زنا کاری کی سب سے زیادہ لیف دہ عوزا کف کی بیناری ے گواطت 
یس کے روران عورت سے جا ع کرنا۔ مونیٹیوں سے بز فی کرنا اور اس طر کی پد کاریاں 
کرنے کے تتجہ می سوزا ک کی ری علکرقی ہے۔ اس کی نتائی سے ہےکہ یجاب کی بل کے 
انور ٹم اور ورم پرا ران کے کی یی کی کے مین کو اب و ا الو زور 2ے 
آنا ہے بج یکبھی یثاب میں خون بھی آنے گتا ہے۔ پاب والی بای اس قرر بح ہو جاتی 
یگ موی نا ھت ےت یڑ کے کرات زع ریا کت رن وا ار 
ہو گت ہے۔ اس لیے مریضس ٹاگیں چوڑ یکر کے چلتا اور ہی سر بریلائی اور خو فک ییقیت 
طاری ہو جاتی ہے۔ تاب کے بعد چیپ بی رہتی ے۔ 

اکر موزاک کا زم فھیک ہونے سے لہ لڑکا بی بیوبی سے جما عکرے گا۔ تے اسے بج ٍ‫ 
ای جو جا گی۔ اور اگ رلثکی :کو پل سے :بی سے ناری نے جا کرنے ہت :لڑکےکو بھی ہو 
327 ای لے عو لو زیڑوں گروں اور برکار عورنون سے زن کاری کرتے ہیں ائمیں 
انئی رب بے عرش چدا ہو جام ہے۔اور پھرجس مس عورت سے وہ زنا کاری یا ما عکرے 
ہیں۔ ان عورو ن کو بھی سے مرش لک جا سا ہے۔ پھر اس عر کا ان یت در یقت اور نل در 
نل نا را ج۔ لج باپ سے نے اور ہی سے پت تاکی طرف نہ برض نل ہو ہے۔ اور 
ا یک ی کی جھلیں بلتی رہتی ہیں۔ 

لڑکیں سے ہاری گذارشی ےکم دہ ج رش مکی بد کادئی بن دک دیں کہ اس ہوزئی عرض کا 
گار ہوں۔ اور اگر دا خواستہ ہہ عو سی وج ےسے لف جا :تر ور ای کا فلا ع ری 
(یض اوقات سوزاک والے آدبی یا عورت کا قولیہ استعال کزنا اس کے احتعال کرد صاین کو بغیر 
رہونے استعالکرن ۔ اس کے کپڑے بضیر دہ ہوئے ین لیا۔ اس کے زیادہ قریب ہونا یا وس 
دکنا رکرنامچنی یوے لیا اور بقل گر ہو جانا وغیرہ سے بھی موزاک کا رس لک تا ہد ان 
لیے ان سے پرہی زکرا ضروری )ا 
روعالی اع : 

قبہ اتتففا رکرنا ۔ برے کام بالقل چھوڑ دینا۔ اللہ پاک سے معای ماعنا اور ححت و جند رس 
کے لیے دعائکر تے رہن از پاندی سے پڑھتا۔ صاف رہتاں۔ 


ھی علاع : 


ا اگنائیٹں 830 (30 8 ۸) ۰ا ٹی لیٹرجب اس عرش سے خوف پدا جو جائے جیما 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
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جا اس کی نثاناں ظاہر ہوتے ىی خرف پدا ہو جانا ہے۔ اس وقت اس ددا کے چھ چر تطرے 

ایک وف چا کلاس پالی می ملا کر بن جس جار بار یا کریں۔ اس سے خرف دور ہو جائے گا۔ 
بک گیے 20 سٹاو +30 (30۶ ٣ت‏ دء۔ەنطادصصوی) ۴ فی لیر جب خوف رور ہو 
جائۓے قے رہہ دوا شرو حکریں۔ اس کے چھ چچھ تارے ایک ببنہ چا لاس می ملا کر دن مل ۳ 
پار ا کریں۔ جب عرض ٹیک ہو جاۓ روا بن ھکر دیں۔ 
۳۔ پلسٹلا ×30 ×30 2([ذ۶۱(:۷) ٣‏ ٰ یٹ را ری یج ا ڑی بجر ,) نے گے 
."یں مات وج اک بت ا کاس پان خکرجن جس جار 
پار استعا لکریں۔ 
۳ کینتھرسل *×30 300 0738ا د٥ت)‏ *ا فی لیٹر سوزا ک کی عاات مض کی جا 
یت کا کی ای مو وت دز 
رتا ہے۔ تاب میں شودید جن بوتی ہے۔ اور تطرہ تطرہ ناب آ] سے عاجت شحم میں 
ہوتی۔۔ ان عالات میں اس دوا کے پھ مھ تطرے ایک بنہ چا رحاس پالی میں ڈا ل کر ون ش 
جار جار ا کریں جب ے رونوں شکائتیں ایر ملیغیں رخح ہو جائیں تو روا ا 
۵ خر ×200 (×200 7-:[د3) * ی لی اگر عرص پان ہو جائۓے و ہر تیسرے رن 
ای ددا کے پچ ترے الیک بنہچا کلاس پان یش ڈا کہ پا یا کریں۔ دن مض صرف اک بار 
ساوت اس روز سح عماج ٠<‏ 

اب بم آپ کو بے احائق نمخ جاتے ہیں جو سو زا کی ہر عاات نیش بت کامیاب اور 
ا ا و 
ا کل مور 127 120 ۶۶د زادگ ٭- گرام 
٣۰‏ خیرم ای ×12 ( ×12 :ہ2 د-ر۰)70م اگرام 
وت یرم علف +12 .1200 طالن: ))٦3٤‏ ۰م اگرام ۱ 
۴۔ میگ نی ×12 ×12 58 ع8]/()٣۰٠‏ ٔ ١‏ 

اک ۲اش لی کرای فو سی ساب ےن ول یں 
یاکریی۔ سے بت عدہ ضز ے۔ 

جن ؛ بس غرتل کے روران مرج زّل پبزلازیل یں- 
ا“ جحماع پالنل ‏ کریں۔ 
گرم اشیاء اہ بی 'گوشت* سخ مر درد ہکھانھیں۔ 
نیادہ وری زا 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نققبندی 1 “1177171:1113۹۷ 
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جب کک چیپ گنی بن ند ہو۔ دود_ * چاول جو کا پانی اور پالنی کی بت مقار بمت ضروری 
ہیں۔ ٹوب 0 09 و وا 2:4 اول کھائیں“ روڑھ پیٹیں “گل وکوز 27 استمال 
ریت 


پیثاب میں جن 

ضس اوات جوان لڑکے اور لڑکیوں کے علاوہ اگ ربی مخ س کو هر کے کی حصہ 
ا ا کک کک کا ای پالی 
ریت یا گلوکوز بی وغیرہ خوب ہے۔ اور گنتھر×30 ( ×30 ×ط 0) ی ار ے 
پچ چھ قتارے ایک بنشہ چا رگاس پائی میں اکر دن شل تین ما ار بار نے جئ۱یں۔ جب مجلن بند 
ہو جائے نو ہہ دوا بن کر دی جاۓ۔ ىہ بت مفیر روا ہے۔ فوجوانوں لڑکے اور لڑکیوں کے لیے 
اتال میر روا جے اوہ جل نی کو فوری دو رکرتی ہے 


نا بکی ای می غارش : 

اکر تاب کی نکی کے اندر خارش ہونے گے تر سلفرپۃ30 (×30:* 9072 *ا لی 
پیٹر۔ کے پچ چھ تارے ایک بنہ چار گگاس پائی یس اکر گی نمار مہ ؛ دو رکو اور ارات کو 
عوتے وت پا نیا کریں۔ جب خاش بند ہو جا تو دوا بن رکر دیں۔ اور اگر یقاب کی پالی کے 
اہر غارشی ہونے گے۔ و سفری کے چند تارے روئی کے چھونے سے بھاہ یر ڈا کر مارٹی 
دای کہ کو تل ریں۔ اس طبع دن میں دہ تار مرج کرنے سے خارش جاتی رہےگی۔ اور اگر 
ییتاب دای پلی پ باہرکی طر فکوئی زم یا پھوڑا ین جائے نز کسی میڈیکل سٹور سے اتھی سی 
مغ تری کر اس 4 اوھ نا یاککریں عم طور پھ 736850۷56 ابی رم ہے۔ ا وت یک 
میڑیئل اسٹور قریب ہو فو رہہ ھریم نہ خریدیں بکنہ ہو میو شی کی مرہم خری یں یہ بھت مفید 
اور جلو ار ککرنے وا ی ہولی ے۔ 


0 ۹.۹تگپگٛ.تنہے۔ 0 .ف0 0نی .یی 9799393.صت 1ج010 ] 
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صح تکی خرای جن کور برن 

6 یں مین ہی اعزائل سے تحت غزاب اور بر ن کور ہو سی 
ے۔ اس نے اکر آ پ کی مت ہر روز خراب ہوئی جا اور بدن میں کنردری بہت ہوئی 
محسوسں ہو تو غو رکری ںکہ: 
١۔‏ گیا آپ کو اضلام زیادہ ہوتا ے؟ 
٣‏ کیا آ پکو جریان ہوگیا ہے ؟ 
کیا آپ مشت زنی' اواطت یا زنا کار یکر رے ہیں؟ 

اکر ان میں سے کوئی وجہ ہو ق لہ صفات مں تائی گئی دواوں مس سے مناسب روا 
استعال کریں اور وہ پربیز احقیارکریں جن کا ہم نے لہ ذک رکیا ہے۔ اگر ان اسباب میں سے 
حم تکی خرالی کاکوئی بب ےہ ہو ق3 پچھراس بات کا دعیا نکری ںکہ : ۱ 
ا ٹکیا آ پکو بھوک میں گی ؟ 
ب کیا خی ری میں آئی ؟ 
٣‏ کیا آپ ورزشی ضیین کرت >> 
۴ کیا کوئی ٹم یا صدمہ یا گر آ پک وکھاے جا را ہے؟ 


ٹھی علاع: 

ال نت راک تو رک کا ری ید و رکھانا فک تہ ہو گی سز وونے 
ے نا بھوک نہ گے ق ایذفلغا ا کک ایک شیشی خرید لیس او رکھانے سے ہو منٹں بطہ اس کا 
اٌک پا کریں۔ دو شییاں لی لیں۔ صحت مم انقاء اللہ کا ری ہو گا۔ اکر زیادہ تھی تۓے 
ری کو فائرہ کا اس سے خی می خوب آ ےگی۔بھوک ببت گ ےکی کھنا تم ہو گا۔ برن می 
ا فنوس وگ صس نک ان رن کے یی زوا کی مد سے ابر سج سی بی 
کے ۱٠‏ 

گر رتا ہو و رات کو سوتے وت روزاۓ تع ×30 ×30 مه نہ٦‏ 
اقًا کے بچھ تارے ایک بدہ چا ہلاس پائی می لاک پی میا لکریں۔ اس سے قبض کہ کے“ 
لور ہو جائیگا اعلام بھی کم ہو گا_ گے ہوے اعصاب کو بھی آرام لے گا۔ من لوکوں نے 
"مو تا لک وہ موا کھاکراپنے ہیں او پل کا سوا کرک ہراں ے 
ی ودا ت مفیر جک استددن جس بھی ایک ما دد بر پا ہیں۔ لکن را کو شور ہا 
پاہیۓ۔ ×12 دمام 6 2 0ھ 00ھ برن کی تام خووں کو بھال رک کے کے کل 
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فاسص۴ (ضے فائو اس ۴ بھی کت ہیں۔) *ھ گرا مکی ایک شیشی لے لیں۔ اور دن مس تین 
بار۔ہ ۴ گولیاں چوس میا کریں۔ اس سے بھت فائدہ ہو گا کی عرضوں سے خجات لے گی۔ اور 
طاقت و قوائائی اور تی و چابکدستی بھی عاعصل ہو گی۔ ہہ روا ہومیو جچیی می کش رالٹواکر (زیارہ 
فائروں والی ) ددا ہیے۔ ولیے بدن کی کنزدری کا نی عطاع ایلغلفا نک ہے۔ اسے ضرورت 
پانے بر استعا لکریں۔ ا 
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زور عافظہ 

پرکاروں “ بے اخترالیوں ' اور آوارہ عادنو ں گی وجہ سے اگر او واشن کور جو فا2 ۔ 
رڑھا وا عق یاو نہ رے۔ مکل بانوں اور عوالا ت کو بکھتا دشوار حسوس ہو ۔ بھولئ ےکی عاوت 
ہزجاے تھوڑا سا نے کے بعد رمیں ورد ہونے گے۔ یا آگھوں پر بوچھ سا حصوس ہو۔ ت 
آپ مندرجہ زیلی طپی دوائمیں استعا لکریں۔ 

۔ ایسذ فاس * مر تر( )۸٥:0 2:0٥‏ ڈاکر مھ سور کت ہیں کہ زہنی کا مکرنے 

والے طااب عاروں؟ کارکوں“ اور وکیلوں گی مان در کرنے میں ایسڈ فا کو پلا ورچہ عاسگل 
ےت اس سے یادداشت کی کزذری دور ہو جالی ے۔ اور حوضلہ اور کام کی ارت و جرات پا 
ہو اتی ہے رک گھ رآ ہے۔ وژن اور قز بوھے گت ے۔ اب می ںکزور طالب عو ںکو 
ایسذ فاس ضرور استعا لکرل جاۓ۔ 

این کے جن جن تطرۓ الیک بیدہ غا :گان :پان یش ملاس دن میں جن جار پیا لیاکریں۔ ١‏ 
دن کے بعد روا بن ھکر ویں۔ اوز *ا دن کک اغم ری پچھ رای کے بقد پر تسرے دن دوہار رن 
7 7ہس سی /عفارت (ان را گل ىیْ ار ول بیری عق رد گن 7 
اس روا کے استعال سے ان کا سغید ہونا رک جا ہے۔ شیکن یاد رکھییں جن لڑکو ں کو نزلہ زکام کا 
عارضہ ہو وہ اسے بدر تریس نہ یی بللہ 
اب فا 805 گی لیٹر خی رکر درک لیس اود ای یکو پا کین کیوکگہ از بدر گج زپیٹیں گی 2 
ھی ہونے کی وجہ سے نولہ زکام اور بھی بڑھ جا گا۔ لین ×30 می اس کی کھٹا سکم ہو 
بای ے۔ 
۲۔ اونا سیٔرا ×80 ×30 ٤5‏ ۲۰۲۵ھ)ٹی بر 

انی ردااے متعلق اکٹ مج مسعود کت ہیں۔ سے روا ہومین بی میں جزیان ھی کے لئے 
ھت مفید قراز دی بی یت دہ لوگ جہنوں نے مت زرل با کت جماع سے اپنے آ پ کو اہ کر 
لا وو اس وا سے کھوتی ہوئی طات جلد والیں عاص لکر کھت ہیں۔ کج کل کے خی باونوں“ 
چا وکا کا آر اور رو گی دید اور شفیر ے مارے نوتوان طبقہ کے داخوں پر بے پناہ اختثار 
پا ہو جانا یے اکٹ طالب لم تلیم اور ددسرے کاردا رک ہی خ وا ھک کر آوارگی اقزا کر لت 
ہیں الونا سیوا ابی تام داٹی عالتوں کو خوش اسلوی سے اتال پر لے آتی ہے۔ دو طااب علم 
و اپ بفہ پڑ ھکر ی مان حسو نکرنے گے ہیں۔اس روا کے استعال سےکھنتوں موائن کرتۓ 
کا لے ں۔ اور پھا دا ھولے میں ۔کھا اس سے ا نکی تو عف بھی بد 
ا بک زدرقی دا کے سب خام لہ زکا مکی تلیف کے لیے بھی سی ردا بت عفد سے زکام 
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کی ایترا میں اگر ہیں قطر ےگرم پانی می “اکر دو دو گحنٹہ بعد پا لیے جاہیں ق3 زکام دیں رک 
جانا ہے دس دس فطرے ایک بنہ چا گاس پالی یش ماک دن مم چا جاد پیا کریی-۔-۔۔ دای 
ٹاک ۴ا کام دی۔ 

٣‏ قالی قاس >* (62 09+ 350(3 ٭-گرام اگر زیادہ کا مکرنے سے داغ جحک جاے 
ادداشت کم ہو جائے۔ خیالات پراندہ ‏ م کے اشثرات 'کم خوالی“لھنی خی ھک تہ نت را ت کو ژر 
گنا ان ہوے سرمی پچکر آنا۔ داع کی خرالی کے باعث کی غون اود جس رپلا پنؾ) ہو جائۓ 
راغ لی جائۓ ۔ طالب عهوں کا سردردیا تحکاو ٹکی دجہ سے سردرد ہو جائے۔ سر کے بج 
جے می درد اور پوچھ ؛ آگھوں کے ار گرد درو“ نظ رکزور ہو جائے ق ان سب اعراضس کے لیے 
کالی فا ×ا مین ادر مفید تین ددا ہے۔ ۳ئ مگولیاں دن می تن غا نجار یار چو نیا کریں۔ 
اس کو احتمال کرنے سے اخصاب ۔ بیتائی اور دماغ میس تیکاوٹ یا گمزوری صق تی وں۔ 
سے ددا جو میوشجی مم ایک مت دی نقت سے اس ک استعال بھی آسان ہے یی جیب میں 
دی جب ضردرت ہوئی۔ تحکاوث“ سر درد نظ رتمک جائے یا راغ تک جاے فور| اس کی م 
گولیاں چوس لی اکر جلد عی گی دا ضہ ہو ۲۰۔ ٢۵‏ مٹ بعد مزید گولیاں چون لیں۔ ے 
روا ہارے نزدیک !اتی دواّں سے زیاوہ اور وری طور پر ڈاکرہ مر ے۔ : 
روعا لی عطاع : 

ہر فاذ کے بعد سر بر دایاں ات رک ھکر یا ٹوئی ا جار پڑخاکریں۔- 

بینائی کو بڑاۓے اور برقرار رکھنے کے لئے پر از کے بعد ا پار یا ور پا ھکر انگیوں ے ولا ہ7 
21 کریں۔ رشن پچوگیں اریں) اوہ پھر انسوں دونوں آگھون پر بھی رلیاکریں۔ : 
گر پ پانرں دق کی نمازپابندی سے پڑھتے رہیں۔ ادد یا فی اور یا فورپ ھگرد مکرتے رہیں 
انام اللہ عافطہ اور دا غ ِزور نہ ہوں گے۔ نہ ہی جات یکزور ہوگی_۔ ٦‏ 
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ڑییو ںی یاریاں 


بلوقت < جس حرح لڑکے کی وخ ت کی علامت اعظام ہونا ہے اسی طح لڑی کے با 
ہونے علامت ہے ہےکہ تاب کی راہ سے چند دن کک خون آ] ہے جے حیض کے ہیں۔ می 
کے دوران نماز خی پڑھی جا ححق۔ نہ ان چھوئی بوئی مازوں کی تفاء پڑھنی پڑےگی۔ قرآن بی 
کو چھوا نمیں جا کتا۔ مجر میں دائل نمیں ہو حتیں۔ تی آنے کے بعد لڑکی اکٹ اوقات لڑکوں 
کو دیھنے اور ان می دپی لیے گق ہے اور طبعیت م بے نی سی سو ںکرتی ہے مل کے 
وفوں میں اس کا مزاع جز ہو جا .ا ہے خصہ آنے گت ہے اور کام کا کو ول نی چاہتا 

بلوغ تک یچاریاں (اں کے پر لڑی مندرجہ ذیل بیاریوں جں سے سٴی کا ار ہو عمق 
ے)۔ 

ا۔ یل کا نہ کنا ۴۔ خی کاکم اور درو کے سا گنا ۳۔ خی کا زیادہ کا م 
- سان اکر می نگوریا ہو جاا ۵۔ ماع سے نقرت ہو جانا ٦۔‏ نقسانی خوائش کی زیارتی 
ےد اھ بی ۸۔ مٹیا ۹۔ بی کزوری مد راب مل ہر رضم مل 
۳۔ ناس م۴ بالوں کاگرن ۵۔ چھاتوں کا نہ بڑہتا ٦ا‏ کیل براے 

آندہ ہم ان کے علاج کے لے متاسب دوانمیں لق ہے ررائن بَرَ ضف آمور 
سے للع ہیں کل ہر بڑے شمر میں ہومیو چیک اسٹور موجود ہیں- باد ری اگر حل ٢‏ را 
فو ھک جا من جا آکہ دا کے ورنہ دو مار بی ہویں کے اور چا بی ہو 
: یں۔ مع شادی کے بعد بی را تکو حیل .نے کے باوحدد بھی لڑکی شرم کے مارے خاوعر 
7ت تھی مق الاک اسے شور حا سا جات نے شی کا ععم بھی سے اور ضی 


صرورت ھی۔ 
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ف و ہو 

عورف کو تا تب کی را سے باج بج دوز کے گے خون کا عکرىا سے اسے جن ے 
اہواری پا مینسز کت ہیں۔ اگر ہہ خون مررہ ایام می پل درد مناسب مقدار میں آ ا رسے و 
عورت کی صعحت تھی میک رعق ہے اور اس کے اولاد بھی دا ہوگی مجن اگر اس میں نس 
برا ہو جاۓ تو “ھت بھی خراب ہو جا گی اور اومار کا پا ہونا عحال ہو جا گا اکر لڑکیاں کال 
بڑی جو جاتی ہیں ۔ گر ا نکو یس میں آنا اور ہہ تشلش جاک بات ہے اس کا علاع ہونا چاجے 
اکر داتحاست آپ کے ساتھ بھی ایا بی ہو جائے نو مندرجہ زل دواتھیں استعا لکریں- 

آپ ان میں سے کوئی کی ایک غا دو دوانمیں استعا لکزححتی میں ان انام الشر مطلب عل ہو 
جاۓ گا۔ خوا حزاہ زیادہ دوائؤ ں کی ضرورت میں ہوّی 
۵۔ سیا 30 300 8214)* فی نر ۔۔ اگر برائویٹ اعضاء یج کی طرف نگ تے یا 
گرتے ہونے موس ہوں۔ نا اع کا نچ کی طرف دبا و ق3 اس روا کے بے جھ قطرے ایک بعد 
چچار گلاس پائی یش ڈا ل کر دن می ۴ جار یں نہ اس سحاطہ میں بھحرین روا ے۔ 


٢‏ حکیم محمد راہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
( ہ۲٢‏ ٭٤اہہ8‏ زا5٦ )۲٢٢٢‏ 
امہ 


جیض کا زیادہ آنا 

بج بب یکڑت سے جس آنے گلا ہے اور یہ عادت ای بین جاقی ہے اس سےکدری ہو 
جاتی سے اور ا صورت شں اولاد پا ہوا شکل ہو جا سے اکر الی بات ہو جاے و مرج 
زل ووائؤں شض سے کوئی ی ایک یا دو دوانھیں احتعا لکریں 


بی علاح 
تامیلس 9(4 1۸36۸347178) مر شر ×٣‏ فی راس کے *؛ تطرے ایک 
بنہ ار گلاس بای جس ڈا لکر ہیں دو چچار خوراکوں سے جیش مکی جا ےکی ۔ 
۴ ٹی وم 9 )0 077707734کلق عر تج ٣ح‏ ی نرہ بھی حیضش کے خو نک وک 
گرکی سے ان دواؤ ن کو آپ خون روک کے لے استعا ل کر تق ہیں ہہ خون خواہ برن ک ےکی 
صے سے لہ ضا جیرونیریا پھیپھزوں ے گے۔ 

اس عاات میں اعقیاعظی تذبی ىہ کریں کہ ھتڈ ےکم رے می بنائی وغیرہ برلیتٹ جاکیں اور 
چو اھ ہوئے رہ کوئی کیہ وغیرہ رکھ لیس برف کا ایک کڑا رم بر تھوڑی دی کے لے رھیں 
اود پھر اھا یل اس طر کی با رکریں اس سے خون شلتے کی رفآ رکم ہو جائۓےگی۔ 
۳م اس ×30 .30 ۶08 ۶77 ۰< گرام 
۴۔ کلکیں ا ×30 (۶0۱8309ت۸ح) ٭- ئرام 
۵۔ کلکیںا قورر +30 )30*00 0۸77107) ٭س ئرام 

دن مور پہ ا نکی جن خی نکولیاں ا کہ پرکھٹے کے بعد چو سے رہے جب خو نکم ہھ جائے 
دا فرکردیں ۔ مض کے موئے پ ایا کرنے سے پ ریف بای رہےگی۔ 

مکفل عاع :“ 
۱ اکر مرف خر فاس 20 ۔ کی ۵ - شدمگولیاں دن می جن ما الیک او کک جو سے رہ 7 
ام اللہ پل بھی تی لک یکرت نمی ہوگی اور نہ می پھون ےگی۔ ٛ 
ا سیدیشو اور ۵ ۰( ۸0108 227120710) ءر تج  <*‏ ی موہ اس روا کے 
لہ * نطرے ایک نہ چا گلا پائی می ملا کہ دن مس من اد ہا کریں چند روز کے اعتعال ے 
ا جار ہو جاۓ گا ۔کنواری لڑکیوں میں اگر من بوخ کک تی کر بھی تی باری 
شب و با حیھ سی دوا اس جن کو جار یکر دیق ہے حی کی بنرش سے اکٹ پھلیا ١س‏ زبس ) 
استسقاادد یا بک رکاوٹ وقیرو کی انت جو علق ہے نہ روا ان نائ س کو بھی رو رکر رتچ 
و 1 
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۴ ایاعر فری 30×9 (30 7۸7109۸ 277178 ق3د) مر گجر۰- لی پر 
ے روا عوروں کے پرائویٹ اخضاء کا ٹانک ہے رم کو طاقت در ای یں نظام مم کو ورس 
کرتی ےکور لڑکیاں جھ حی کی خرایوں یا لیکوریا وغیرہ می جا ہوں۔ اور چلقی پچرتی لاشی بین 
کہ رو گئی بہوں اس دوا کو لیطور اتک استعال کریں تر بناریاں دور ہونے کے سا مات ت٥ت‏ بھی 
پا ہوگی۔ مل ٭ا تطارے ایک بنہ تار گلا پائی یش ڈا لک دن میں جن پار یں 

۔ اشوکا مر راس کا استعال بھی بت قائرہ مند ہے ۸س ۸ تذرے پانی می نکر ون 
مس مین بار 
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یش کم اور وروے آتا 

مل کے دوران مھنڈڑے پالی سے کپڑے دجون یا برف ک پائی بنا وغیرہ حی کو بن کر مع 
ہے اس لے ان سے پربیزلازی کت پواضی متررج نیل فیا 

یی علاع 
ا گی م: (60 ۶7074ل٥0٥)‏ ذر تر رتا عم قرے 
گرم پالی یش ڈال کر بر جن کے بخد یں جب جیض کل جائے قز ددا بی کر دی 
۲ میگنیشیا ال ×6 (6<2 7103 3۸۸8) ۳۰ گرام۔ اس کی ۵ ۵گویاں قوڑے 
گرم سے گرم پان کے ساتھ کو کیا جن مر ےکی دن ےچ جو سے 
ا لک فود ان م کردا ہے ہے ددا جن کوکھولق نی ہے صرفف ود دکو ہت رکرق ےد 
رک تی س30 (9 0۱۸107176۸) مر گر * یڑ اں کے ٥ہ‏ ترے 
7 لا وا کر رد گل ان شی جس کل جا رز سے 
وا کس ےج جم بولق ہے اور رد بھی بن رکرقی نے : 
کت ×0 (30 ات یڈ ٹا یڑ پر رو گن کے بح اس کے 
۹ کے ایک بشہ چا لاس پالٰ می ڈا لک یں سے می ک نول ے۔ 


)٢۲٢٢٥۹٢ ٦8ط‎ 6ہ8ہ٥د‎ 6۲۷ (م‎ 
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سیلان ال رم مت لیلوریا 

اسے سفید پانی بھی کت ہیں جو باب کی راہ ے رتا رہتا سے اور شلوار خراب اور گی 
بوئی رنقی ہے۔ اس س ےکم رم درد ٹانگوں میس ودد ریش درد اور بدن ‏ سِکدری دائع ہو جاتی 
ے گر زیادہ عرصہ تک و ۶م رے نو مت کا راوالیہ ال رؾا ے۔ اور عورت ا 
پلرتی ماش بین کر زندگی سے بیزار ہوجاتی ہے عموا لڑکیاں اس کی پرواہ میں کرتیں لن بعر م 
ائئیں اس کا فتصان اٹھانا ڑا ہے۔ ددانھیں مندرجہ ذیل ہیں۔ یاد رکھیں سے حر دب جا ہے 
اور پھر موںقع پر دوبارہ سر اٹھا لیت ہے اس لے اس کا علاع دىہ تک جاری رکھیں اور اگر پچھر ملہ 
ہ؟ ‏ بی دوانیں استعا لکریں 

ھی عطاجع۔ ددانین استعا لکریں 

ا کلکیںا فا ×12 (×12 71108 )٤۸7‏ ۳۰ مگرام 

١۔‏ کال مور ×12 312ت× تد “رام 

۴۔ ارم مور +12 (× 12 01073( 7ھ331) *سوگگرام 

0 ۰۸٣ ۶۶٥٥120 12× نیرم ناس‎ ۴ 

ان کی تن تن گولیاں (کل یارہ ۴ گولیاں )ملا گر دن مین ۴" بار چوس لیا کریں یا لی ے 
ش یاککریں جچجھ زیت کات استعال کریں انتاء ال رض جانا نارے گا ۔ ای بوران گی اشیاء 
اور چاول وغیرہ استمال ن ‏ کریں 
٥‏ کلکیںٰ 30×8 (×30 ٥ەط2‏ (0۵)۔ ٣٠۰‏ گرام ین ق نگولیاں دن یس جن پار 
جو ںمیاکریں 
٦۔‏ کال ذس ×30 .×30 ۶08 تق ۰۰ گرام 
ے۔ کال مور ×30 .30×۱ 3۸177 کاتھکات) ٭-+ گرام 
۸۔ میگنیشیا ا ×30 ۔ (30<2 ۶308 3۸۸6 ۰۰ گرام 

ان دوائؤں میں کوئی سا سیٹ لیجنی فیا یا بر ہ استعال کریں ششن ان کے مات ایلٹرل 
نی فوسا بدر تر کے ەل ٭؛ تطرے ایک بنہ اد اس بای مج ڈا لکر دن میں تن پا رکم ا زکم 
٭۔ ۲۵ دن تک پا کریں قے ىہ دواجیں بت مفید جابت ہو گی - 

پیوریا کی عالت میں اس روا کا اتمال ہق کو بھی دو رکرتی سے اور بد ن کو توت بت ے 
,02 


7 سس چح ہ_, يہ ے خر ے ‏ ۔  .‏ آجٗوجوےییییئوی یج رجہ 
'ھچووسسسسسس 7 حکیم محمد زابدعلیٰ لاھوری قادری نقشبندی ٠‏ 
(ح ۲٥٢‏ .ا860 ااط٦٢ )۲٢۹٢‏ 
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بمارغ ے لفرت ہوجانا یا لزت سوک تہ ہونا 
وم ھالات میں لڑکیو ں کو جماع سے نفرت بھی ہوجائی ہے جماع کے دوران درو بھی حسوں 
جوا سے اور اکر اوقجات لزت کا اصاس جا.ا رہتا ہے ہے سب صورتیں لیف دہ اور پریٹا ن کن 
ہیں اس سے لڑگی زندگی کی رعنائیوں سے محروم ہو جاتی سے النرا اس کا علاع ضروری ے ور 
ماود اور وی کے درمیان بد گانیاں چیرا ہو گتی ہیں کیوکگہ نغاوند اس کی ان تالیف ے واقف 
میں ہوا نہ ان کا اندازہ اور ادار ک کر سکتا ہے اس لے لڑ یکو خود تی ہے بات اپ شوپ رکو چا 
دیق چایے باکہ وہ دوانتیں میا کرے علارع مندرچہ ذیل ے 
ھی علاع ۔ اگر جماع سے نفرت ہو جائے 
ا۔ ڈمیانہ 0۸341۸1۸ مر تچ ر٣‏ فی لز۔ اس روا کے ۲۵۔ ٥۵‏ تطرے ایک بنہ پچار لاس 
پانی می لاک دن جں جن جار چنا ککریں۔ 
۴۔ کالی ٹا ×12 (د12 08 [نقھ7) *٭-گرام ڈمانہ کے ساتھ ساجھ کالی ناس 
استعالکریین مجن ڈمیاء بے ہے دن تو و چو یں نا یں ۔٠‏ 
تھے یه 
۴۔ ایگنس کا ٥۸87178(‏ ۸871178 )مر گر رب تب ےک ڈمیام اور 
ایگیس کائٹس دونوں کے ۴۰ ۰ تکرنے ایک بضہ ہیا کلاس پالی خیش ملاک دن می تین پار چا 
آکریں اس سے چچند می روز می ہماع سے نفت. شخم ہو جائے گی اور "نلچ یرا 
ہوی۔ 
. نآ رف ڈسان ‏ صرف ایکدس کیں ع استو کی جاے و ھی تہ کل لی 
2 ہر 5۔ 


0٘ٗ-_- - - ً۹9؟ ہک محمد و اردطلی لاوری فقاخری ھشرتی 
(حہ۲ ٭إاہہ8 أداط[٦ )۲٢٢٢‏ 
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ایگند س۷ا (08 0۸87 07718ھ) 

اس روا سے سیلان الرمم ىیجنی _یکوریا کو بھی پائرہ ہو ہے اور اگر جی سکم آئے تو نے 
تحلیف بھی 7 ہو جاتی سے دودھ پلاتے وا ی ای اور ا رورھ یسکی جو ںکری وٗاں 
ڈوا کو اعتعال کریں انثاء الله رووم گی مقرار بڑھ کر - نز پتاوں اپ یک ا0 
کرتے سے بھی دودھ بڑھ جا.ا سے 

ار جخاع کے وقت زر ر موی ہو 
خیرم مور ×12 +31۸7367312) ٭س گرام ا سک باج جم وت 
چوس میاکریں اس سے سے ثایت چند روز میں شم ہو جا ۓےگی ۔ 
٢‏ سٹیفی سیگیر ۹ (9 677۸ھ۶88۸ھ87) *ا فی ڑعام طور پر نی رلتیں 
مباشرت کے وت اپنے اخضام میں درد سو کرت ہیں ان کے لے سے روا بست مغیر سے اس 
کے ٭ا ما فطرے ایک بشہ چا رگاس پانی جس اکر دن مج ین با پا کریں جب ورد بن ہو 
جائے روا بت دکردیں۔ 

اکر جھماع میں لزت عصسوں نہ ہو 
ا۔ ژیاد ×30 (<30 ۸1۸۸(ھ0۸) ٣۰‏ لر 
٢‏ ایگنس کاٹس - (08 تغ0 87707178ھ۸) مر گم ر۰ ی ىر 

دونوں کے ۰۰ *ا قظرے ایک بشہ چار لاس پائی جس اکر دن میں جن بار یں جب 
متقصد حل ہو جائۓ و دوا بن فکر دیی۔ 

ان رواوؤں ھت روران کل مزال بیز خں ہویا۔ 
×۔ نیرم مور 2002 2000 357 31۸7) *-گرام۔ اگر مہواری ببھی اخترال ے 
ضہ آئے ددد مر اور غمگینی شدید ہو اور خوائشل جماع ہی بائی نہ رسے تو اس کی ۵ ۔ ۵گولیاں 
دن مس چار جار چوس لیاکریں۔ 
۳| مگریفائٹض ×30 ×30 771178ھ9) اس کے ۸۔ ۸ تطرے ایک بنہ ار اس 
پائی می ڈا لکر دن مم جن بار گیل : 


۰۰۳۸0000""۰,ت٣ت+۱‏ ص صے --۔. ہے ہے .سج ہس ہے 
حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
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وائئل خ سک زیادٹی 
اک یھن میں آ] ہےکہ لیض عوروں میں غیر نطری حد کک بی خواہشات ک زیادثی پا 
جاتی سے اس لئ ان سے ماع کی خوائشل ہروقت موجود رہتی سے اور اس کی کیل نہ ہونے 
کی وجہ سے جزد کے بفیری اپنی خفسانی خوائش کی نہ کی خےے ہانے مود یکر لی ہیں ہے ایک 
نضیا یکیفیت ہوکی سے اور ہومیوہجیشی میں اس کا شانی علاع موجود سے ۔ اس نضیاتی اور ٗی 
دنع کی وجہ سے بت ىیکنواری لڑکیاں رعوا کن عاوتیں اور رق انقیا رککے زندگی جزبا دکر 
تی ہیں اغخواء۔ فی دنا۔ معاشے اور کا جھاگی سب اس نو نکی وجہ سے ہوا سے ہومیو تی 
کی اوویا مییضہ کو زینی اننخار اور شش خیالات سے بیشہ کے لے چھککارا دلاتی ہیں اگر ان رون ں کو 
اعتعال کیا جا تو قوم کی شر لڑکیاں عحصمت فروش اور پرکاری سے مفوظ رہ عتی ہیں اس 
کی نمانداں کی عزت بباد ہونے سے پچ عق ہے ۔ دوانیں مند رجہ ذیلی ہیں 
ٹیطاع : 
ات ادری گیٹم ‏ (0 7134ھ 0376) مرگ ر٣‏ فی نر ۔ اس روا کے ٭۔ ۰ قطرے 
اک نع چا کلاس پالی می ڈال کر دن رہش جن باد پیا کریں ہہ سی خوائش کو اعترال پر لے 
آئے گی جب طبصیت میں کون پا ہو جائے گا روا بن ھکر دبی جائے اور اگ ر بھی پھر ایا ہی 
سو ہھ ق3 اس ددا کی چند خوراکیں پی میں 
٢‏ سلیکی ا گر ۸ھ 7ر ھ3) حر تر ۰× لی لن ے روا بھی بڑھی ہوکی بنی 
اپ کو اعتوال پ لاقی ہے اس کی چند خوراکیں طبعیت میں حون چدا کہ رق ہیں بنگائی ور 
4 ا گی اکر خدورت پٹ جائے ٣٢‏ ترے ایک بشہ چا گلاس پا می ڈال کر لی لیس فری 
ود پہ سان ہو جائے گ.۔ ین یں اٍک دو پا لہ ھا تطرے ایک بنہ گلا پافی مج ڈال کر 
پے رچتے سے ہما کیا خوائل زیادہ نمیں بن ہا گی ٠‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 
(ح۷ہ6۲ 806٥5‏ اا8[ )٢٢٥٢‏ 
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ابھ بین 
ٍ ود کو اللہ تھی تے پچوں کی ماں بے کے لے پر کیا ہے جو عورت سے را نہیں کر 
ع اسے ابھی ڈگاہ سے نیس دیکھا جانا۔ اگرچہ غانرانی منصوبہ بنری کا رداج بھی تل بی ے 
جن ان کے اں بھی چو ں کی پیدائٹل ضرودی ھی جائی ہے اکر شاڑی کے بھھ عم کے ہو 
تک پچہ پا ضہ ہو فو ا س کی کی دحوبات ہو علق ہیں۔ 
وتوبات 
اہ کل ہا ات 
٢‏ یش کی بے تاعدرکیاں 
۴۔ لیوریا 
۴۔ خضاء میں نف ہو 
۵۔ شوہ رکی متی می مطلوبہ جراشم کا نہ ہونا 
٦۔‏ شوپ رکا نام ہوتا 
ان تام بیاریوں کا علاع ہم گزشنہ مفحات ں کھھ ہے جیں اس لئ انیس روبز کے کی 
مرورت میں ہے ابع ہم زیلی میں سب سے ازیادہ ضروزی مادومے لھے یں ین جانٹ او رکے کے 
بل ہے کہ گر اعضاۓ تال می پیداکئی عور پر کوئی نس ہے نز دہ تقیا اویل کان هو 
ہے ۔ اود ہومیار لیڈی ڈاکٹر معائتہ کرنے کے بعد چا عک نے 
ٹی علاحع 
۱ کدف رھ یڑ سے دا ج رم کی ںہ خرایوں کی بے مل روا ہے چنانچہ 
اھ پن ہس اس کا استعال ابو مجر ب کیا جا ناہے سوائے زننہ پیدائھی چس کے جات تام بیارہوں 
کے باوعود سے ددا قائ کی ہے اس کے ۸۔۸ فرسے ایک بغہ چار گلا بای اکر رن 
شن جن جاد پا کریں کان عرصہ تک پینے کے بعد انثاء اللہ پچ ہون ےکی بات می ہو جا ۓگی۔ 
۴۔ ایلضرس فی فوماہ در ہر٣‏ می للڑ۔ سے دوا بھی بانھ پن کا علاع ہے خصور] جب 
یہ گیا مگ بی رہ او ہروت لے رہن بن دکزق بد رمک یکزوریکی وجہ سے اگر پونھ 
پن ہو گا و سہ روا بت مفید خابت ہ وگی- ُ 
ھا خشورہ سے کہ اھ پى ک کل ٹں ار پیڑق ڑاگ اي باتک قر ق کر ےک 
پواکی ناد ین می پچ آپ اھ ری خری ما بووں ودائنش ایک مرے ے 
لئے اس کی ان کے استول سے ناط رغا تہ گے 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م ۲88٢‏ ؿ٤‏ اہ80 زطاط| ٦آ )۲٢٢٢‏ 
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روعالیٰ علاح 

اگ کرت سے مندرجہ ذیل گیات پڑت ربے کا سلسلہ جاربی رکھا ہا لن لطور وئمیقہ ان 
کو پڑھاجاے ( میاں اور بیوئی دوفوں بڑھھیں تق زیادہ بھرے ) و انتاء اش یہ برا ہو گا۔ 

ات شب کی من زورک زری وا طیب؟ ایآ سی ازرم 

۴۔ رب لا جذرلی فردآ و ات خر الوار ٹن 
۳۔ رم پور ×200 ۔(200×0 507( ۸٣‏ 3ی ۰ گرا مم سی تھی ظور معاون روا استعال 
2 تیوریا وا ی مضہ اور درو ۔ غمگینی اور فی شکایات والی عزیضہ کے لے بست 
مفید ہے اوبر وا ی دواؤں کے مات اس کی ۵ ۔ ۵ گولیاں دن می ایک بار چوس لیا کریں ئن 
٭س رام سے زیادہ اتتعال ‏ کریں۔ 

اکر وہر میں نقصس ہو قز اس کا علاع کزانکیں کیہ لصض اوجات نف سرد میں ہو سے 
من مسرال والے بس کی کوستے رہے ہی ںکہ سادا تسود ہماری بمو کا ہے جو کے را نمی ںکر 
تی عالائنہ اولاد تا یا ے دیتا اللہ پا ککی عرضی پر موقوف ے 


سے ےا سے ہے ہے ہے ہے 


لی 

علامات : 

جھ مریہ مم سے برک ذندگ گار دعی ہو خاموئی سے صدسے ستی رق ہو مکی سے ان 
عال زار بیان ‏ کرت ہو حمائی میں ھکر اپی بد شتی اور اپنے انیں اور غخروں کے مخالم یر 
ھا فزنقی ہو بھی کیں برق برای حریض پر ہسڑی کی عدات مسلط ہھ جات ہیں ۔ اور دہ 
بھی چب رکر بی ہوش ہوجائی ہے لوگ بھ ہی کہ اس پ جن گیا ہے عالاکہ ای بات 
کی دتی ۔ اکر مر کی یی غواہشا تک عتیل نہ جھ کے ۔ یا خاوظد۔ ساس اور منریں ے 
تک ہو ق اس کا بسٹیرا مھ چا بوجاا شی ہے ۔ پل اس کی عحت خراب ہوقی ہے ظام 
عم میں خراقی دامع ہوجاتی ہے وحشتناک خواب آنے شروخں ہوجاتے ہیں اور مری اواس 
لن اود چڑ چڑی ىی ہو جاتی ہے ان عالتوں یں اس کے لے مندرجہ زیل دوائیں دوکار ہں 
تحوی: دھاگے اور ٹونے گے اس کا علاج نیس ہیں۔ ا 


بی علاج 
اگنیغیا ×30 ٤*٠‏ ٹی لہ اس کے چھ بچھ تارے ایک بعہ تار لاس پائی میں مطا کر 
لنا شس جن ىا ہجار دفقد پیا کریں بیھ دفوں کے بعد طبمیت مس سون حسوس ہو گا ۔ پھر ا سکو 


کی ا کا ان ا ا 7ں لع مسا اقطح لاھوری قادری نقڈ پندی 
(م 6۲۵۷ د٥ہ88‏ زط8[ )۲٢٢٢‏ 
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صرف رو ہار من کی ام ا کریں جب دورے اور بای جاتی رہے۔ نے دوا بن رگرریں۔ اروا 
نیا کا شال علاج ہے اور ایی نہ روا کاٹی ہے اگ ریس پانا ہو چا و 3 اگنیشیا 200 
اعتعال کریں پھلے چند روز تک چھ چھ تطارے ایک بدہ اد گلاس پالی جش ڈا لک دن مش رو ار 
پائیں پھر ایک بت کے بعد ہر تیرے دن اور اس کے بعد بے جس صرف ایک بار ایا کریں 
جب مرش جانا رہے تو دوا بن ھکردیں- 
۳٣‏ بل فاس ×12 (121 7108 3د) ۳*۴ گرام۔ بچھ عرص کک اس کی باج ماخ 
گویاں دن جس تن جار چوس لیا کریں ۔ سے بت مغیر روا ہے۔ نے 
۴ رم مور 30 300 7م( 01۸7س گرام اس کو ایور معاون روا اتتعا ل کریں 
اور ا کی ۵ ۵مگولیاں دن میں جن جار چوسن لیا کریں۔ : 
روعالی اع 

منددجہ زی یکو بطور تج یا وقیفہ بڑھا کر 

حسبناالل وم الوگل 

اور *٭ا وفعہ پڑت کے بعد ایک یار نے پڑعیں 
فلا جم ذضز 

ررور شی کت سے پڑ ع یں 

الیم صلی خی جھ و ارک وسم . 

از کی پیندی کریں زادہ ت اک اور باوضو رے کی کوشش کریں سارہ فذزاکھائیں ان 
دی ی آر - ناول۔ گانے۔ ویرہ سے پدنی زکریں اقاء اللہ سے مرضٴ جانا رے گا۔ یاد 27 7 
ہر فیس مر دم مس لا ہے مگر ان سے متاث ن بن بناددی سے اوز ان رع پر شال 
سے مات مل جاتی ہے۔ اللر کا ذکر ہی تمام مھیبتوں سے خجات کا اع ے_ ٰ 

ان ان یں سے ٭٭ جیپ یم 
ید ول یح یں ہوم و 


م89و وو سوشسسسشئپب پور :و و :سر س۰:-۱.-.۱..سشسشك<حتت:تدوستہ×دشنمتتجھبر-“کصمتپجصصٗاٗانفوٗمپجھومٗیمسصیکٹںںوہشسہسسسہیسسئئے ۔۔ ٢۴‏ مب" 
کی محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۷ہ6۲ د٤٥ہ8ہ8‏ ط8٦ )۲٢٢٢‏ 


ناس 


بد یکزوری 
وتوبات 


خی خاش کی زیادتی یا اس کا برا نہ ہونا لور تی کی فرا یگھلد بریٹانیاں اور ائسی ہی کئی 
وذبات ہیں جن کی وجہ سے بر ن کور ہوجا سے عالاگمہ سے پیا ہونے سے پل برن خوب مہو ہو 


اج 

ٹی علاع 

اگ رم دا تخاس بر نگزوز ہوجاۓ و منررجہ زیل روامیں استعا لکریں 
-۔ ایفنفا نگ  7073760(‏ 7آی ۸ ر۸3) ا سکی دومی شیتیاں لی لیس طریقہ استمال نے ےک 
کھاکھافنے سے ٣۰‏ مت بطہ اس کا ایک تچ پا ل ا کریں اس میں پان ا ےکی ضرورت ہیں بوٹی ۔ 
ھت خوش ذاکقہ روا ہے۔ اس سے بھوک بوھ گی کھانا جم ہو گامگری نید نید آنےگی اعصاب مضبوط 
برق کے رن کرت خر او تنررست و لواتاء رہے گا۔ ہہ دوا ہوخو تی کی ما باز روا سے ۱ء 72 
کل رل سے استعا لکریں۔ 
۳ کل خی ×12 ۶٥۱۵12:‏ تی۰“ رام 

ا لکیہ“ ھگولیاں دن میں جن جار چوس لیا کریں - 

اگ رکوئی اری ہو 9ای کا علارع انل اور عارع کے رو ران آپ الفلفا ٹاک اعتعال کر عق 
ہیں ماد ری اگر آ پکی مت نیک اور برن مضبوط ے تو آپ بر صرے از کس ورے 
راد ام نے رت زرل گے : 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م 6٢۲۷‏ د٤٥ہ88‏ زط8 )۲٢٢٢‏ 


66 


مٹیا 


موناپا بحت سے خطرات کا سب بین کلت ہے اس سے پائی بل پریٹر ہو سک ہے ال کی ملیف ہو 
ہے۔ شوگ کی ایت ہو عی ہےمگردوں میس خوالی واقع ہو عق ہے خغر کی بیاریاں پیرا ہو ع 
ہے ۔ او سب سے بڑی بناری ہہ کہ آپ کی سبیطیال اود دو مرے لوگ آپ کے کی رہ نام 
رھ ریں گے شن وپ انلم م۔ ڈنل ڈیر وغیرہ وخیر۔ 

مو ٹپ سے ہچ کے لئے خوراک میں تید یکی ضرورت ہے روخفیات اور لحصیات سے پرہیز 
کیا جائے ۔ نی آلو۔ اور چاول بن ھکر دی جامیں زیادہکھاناکھانے سے تچ ےکی کوشش کی جائے تر 
اتاء 7 موٹپانمیں ہوگا۔ بی گی درز ری پھلا گنا محنت مشقت کا کام کرنا وغیرہ ویر بھت مفیر 
بای ہیں ددائمیں مندرجہ زیل ہیں 
ٹمی علاج 
ا پاٹ اکا .71176701 ڈرابیں۔ ۳٣‏ طی ماس دوا کے اختتعال سے موفاسمے بر تابو مایا جاسک] 
ہے موٹاپ ےکی مریضانھیں جنمیں ذرا سی شقت سے سانس پھول جان ےکی تحلیف ہوجا ا کرتی سے با اکڑ 
گ ات زبتا ہو اور جوڑوں میں ورر کا عارضہ ہو ہور نووا روا کے احتمال کے روران ان 
تلیفوں سے عجات عاصل کر لی ہیں۔ ہے روا مردوں اور عورتوں دونوں کے لج فادہ مند ہے بے ڈول 
یم کو چا 81.1340 )کردقی ہے عورخوں میں پتانو ں کی بت ىی بیارنوں کم مین علاح ہے اس ے 
پنتانوں کی زرسولیان بالئل شم ہدعاق ہیں بن جڑے ددزجوجاتے مجن نے مت طیر ور جں 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م ۲۷ دت٤٥ہ:88‏ زط8[ )۲٢٢٢‏ 
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عمل..۔ اسقلط مل کا خظرہ 

وتوبات 

حان تر جانا سے تو جس ہنا بنر ہو جا سے الہع پیاوریا والی لڑکیوں کو ریا زیارہ ہوۓ گتا 
سے علل کے روران زیادہ دزن چزیں اٹھاا۔ زیادہ گرم یر رنے والی خذاکیں کھانا۔ زیادہ اع کر 
رع و غم اور غصہ سے زیادہ حا ہونا اث عل کو ضائحع کروی یں اڑا سادہ ےر كُون اور تورے 
آرام رہ نگل گی رکریں اگ رکوئی شثایت ہوجاۓ تو ا کی طرف وری وجہ ریںن جم آتو صفحات میں 
اس کے لے ضردری ازویہ گھییں گے 
ٹی علاج 

نل شش مم کا و وط رکۓے کے اہب نوا و یں۔ 
ا۔ میگنیشیا ای ×6 ×6 ۶21708 0۸6 ٭سگرام 
٢‏ کلکیںا ناس ×6 (×6 ۶08 ٠ )٥۸7‏ - گرام 
۳۔ کلی ناس ×6 (×6 ۶05 7ت۴×۸) ٭س گرام 
۴۔ کذکیریا ظور ×6 _(03:609ام ۶ ت۸ع) ۰ لام 

ان کی دو دوگولیاں ملا کر (کلی آش ھگولیاں) دن یں جن جار چس لیاکریں اگر بررے ووران حل 
یت ووائیں استعال کی جائیں نو انشاء اللہ مل مکی ت مک کوئی چیدگی یا تکیف پیدا خی ہ گی اور 
بچھ ھی آسانی سے پیدا ہو جا گا ۔ نیز وضع مل کے وقت پری_انی یا تلیف نہ ہی 
۵ کالی فا ×0 - (60 7108 آر ھ۸ ]) ٭س گرام ۔ سے دوا ای بھی عل کے ووران سب سے 
زیادہ فائتدہ دسے وا ی روا سے کالی ای کا پچہ خواصورت زین اور مت مر ہوگا یڑا اس روا کو ضرور 
استعا لکریں ۴ گویاں دن میں جن بار ںی یاکگیں۔ 


ویش عل 

کی ما نیف دو ہرعلہ یچ جس من کیہ ما خرس کے نے بڑی مھ ار قکی یرت دی 
یآ کل بیچیوڑین کے اشن گا کر پیہ یر اکرنے کا رداع ہوگیا سے جس کے پر اثرات سے 
اود نچہ دوفوں ہی متا ہوتے ہیں۔ اکر سے کہ وت سے پل لگ جاے نز پیر رتم کے انور ی 
گلا ےکی وجہ سے میا ہے ال لے ان انجکشنوں سے پرعالت میں پیی کر ضردری ہے 


ء ۷ حیہ مدعمدر اوطلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م ہ۲ ة٤‏ ا8 اطاط٦ )۲٢٤٢‏ 


0 


ٹی علاج 


بحم زیل میں فمعت آسماع اور مو ووانیں کت میں 
ہ۔ کل مس ×6 6×1 ۶08 1۸77) *س عگمرام۔ اگ سے و تن کے ری مم میس می 
شع عل سے ابک مہ پشاستعا کی جاے نی روذات ۳ ۔ ہگولیاں دن می جن پا چوس میا کریں 
-۔ نے درد ز کی ملیف کم ہوگی اور ےکی ولاوت آسایٰ سے ہو جائےگی ۔ مین موب پر جلہ ور زہ 
شروع جھ چک ہو اس کی ٣‏ گولیاں پردس نرہ منٹ بع مگرم پانیٰ کے سان کطائی جنھیں نوچ بغیر 
بجی پچیدگی اؤز زیاوہ تفلیف کے کساتی سے ہوا ہو جاۓ گا۔ 
۴۔بنلنسلا ×200 1 200 0۸ 1۵۸777آتا۶) ٴا لی موہ اگر پنہ وضع عل کے وقت خلا 
پوزنشع مش ہو تو یلسن لاکی ایک خوراک مج بچھ قطرے پانی می ماک پلادینے سے پچہ صلی عاتم 
تا کا وو ارت تق یت و جا ےت 
۴ کالو فائلم ×3 +3 1774. 0777777 007) *ا ی لو ىہ جھونے وورو ںکو دو رکرقی سے اور 
اکر چے کی ولاو تکی جح دددیں شر ہو بی ہوں ت پردیں مث کے بعد اس کے ۸ ۔ ۸ قطرے 
ایک بعہ چا رگاس پائی یس لاک ری سے پہ آسانی سے بیدا ہو جا گا 
وشع تل کے بع دی دردیں 
۔ آرچے ×200 - 2000(7 3ہ :0جھ)۔۔ *ا ی ٹر: ہ رین جن کے بعد اس کے سے چھے ظرے 
ایک بضلہ اد گاس بانی ‏ اکر ریے رہیں۔ جب دردیں بند ہو جایں دوا بن ھکر ریں۔ ہے خون کو 
صقن ہونے سے روکتی ہے۔ پر سوقی بخار سے بچاتی سے ہہ بھست مغیر روا ے۔ 
٣‏ جنیسینک 6 (29٭*٭٭*5(ہ) مر مر( لی میٹ) اس کے ےھ تطرے ایک بنہ چار 
اس پالی میس اکر ہرد ون بعد ری رجے سے بھی درد بند ہو جاتے ہیں۔ 
۳۔ میگنیشیا ٹا ×6 (-6 ٥ەط2‏ ج۸۷۵)٣۰٠‏ گرا مے۔ اس دردکی ۵٥۵‏ اگویان کور 
چوتے رپے سے بھی درد بند ہو جاتے ہیں۔ 


نا 

بچہ پا ہونے کے بع رکم و میٹ چالیس دن کک خون آیا کر ہے۔ جن س کی مقار رف رف کم ہو 
جاتی سے لتض لڑکیو ںکو چند روز کے بعد ہی خون آنا بد ہو جا ہے۔ اگر ہہ خون رک جاے نا پالئل نہ 
آے و اس سے صحت خراب ہونے کا امکان سے لہا اکر اڑسی بات ہو نجائے تو مندرجہ زیل دوائیں 
اعتعال کی جاتیں- 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
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آن سلفر305 ,30 ہ ,[8:0)۔۔۔ ۴ لٰ ایر 
کے ہرائی ارۓ :30 (×30 عندہ877)۔۔- ٠*۴‏ ٰٰ ٹر 
مل 8020 (0د30 2:۱1*11)۔--۔ *ا ی لیٹر 

ان میں جو دوا بھی مل کے اس کے بچھ بچھ تارے ایک بعد جار گلاس پالی جس ڈا لک دن مم 
جار با لائیں۔ جب ناس جاری ہو جاے روا بن کر دیں۔ زیادہ محٹرا پائیٰ استعال نہ کریں نے زیادہ 
ینٹڑی زی ںکھاھیں۔ 

اد رکھیں اس کے پالیس دن بورےکرنے سے پل جا کر از پڑھنا اور قرآن یر کی 
علاوت کیا مع ہے کیوگنہ سہ اپکی کے دن ہیں اور ئل نہ جاسن ےکی وجہ سے اکٹ خی یں اپنے 
خوہرو ں کی خواجشی کے ساس سرجھکا دق ہیں جو غلط بات ہے۔ 
پالوں کاگرنا 

حض رجات سے بل مگرنے گت ہیں جو لڑکیوں کے سے بڑی تکلیف دہ بات ہوقی سے کوک مہ 
پالوں کا گھنا اور ما ہونا صن کی علامت ہے۔ اگر ان گرتے ہوئے پالوں کو نہ روکا جائے قو اس کے 
22 پان کن ہوتے ہیں دداتیں مدرم نیل یں- 


سی علاع : 


سیا ×30 (30×0ونمت8) ا روا ے بر پالو لک وگیرتے سے رو کے کے لی کوئی دو می دوا 
نی ہے سے فو نج مروں می بھی بال اکر دیق ہے۔ اگ بچھ بچھ تدرے ایک بدہ پچار گلا پانی مم 
ڈا لک دن شش چار باد پا ککریں پربیز کے طور بر نم کک استعا لکریں۔ 

٢‏ آریکا بیٹر آضل (9:*<ھ) ایک مض ڈ مھ تل سے کی بپنیاں تا رکرّی ہیں اور سب ائے 
ہوتے یں ان شیٹیوں یٍ اس کا طریقہ استمال کلما ہوا ہو ہے آپ سے بے دعزک استما لکریں- 
ىہ بالو ںکوکرنے سے روک ہے۔ بالو ںکو بڑھا ہے۔ ان میں نک پیر اکر ہے۔ 

(۳۔- یع ور ×80 ×30ہہط۶ ٥۸)۔۔‏ مس گرام ا کی ۵ ۵گویاں دن شش چار بار وں 
یاکریں۔ اود جب کک بالوں کا گرا بند ضہ ہو اس کا استعال جاری رھھیں۔ اس سے سردرد بھی پنر ہو 
جائیا نے زکا مکو بھی ذائرہ ہو گا۔ 

7 ایسڈ ال ×3 (×3 215108 4٦:۸ھ)۔۔ ٠*۰‏ 1 سای نے یا ا ا عو رو چار گال 
اپئی بش ڈا ل کر دلنا میں جن ار پیی ںکھان کھانے کے وو نٹ پع رز کے زکام کی رین لکیاؤں اسے 


وت نپ کاپ شض ٦‏ حکیہ محمد ارذعلی لاھوری قادری قشیندی 
(مںہ۹6۲ )٢٢٥٢ ٢[طاطآ 8٥۴٥‏ 
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اتال ےم ریں- ودنہ نزلہ بڑھتے گا۔ ا ن کو نیٹرم میور استعال کر چاہےۓے۔ ایسذ نا سے بال ہلدی 
سید شھیں ہوتےے۔ شروں خباب ہی جس سرکے بال سفید ہونے گیں۔ تو ایس ناس استعا لکرنے سے 
اف ا ا لف اق ای رک پیا سے ا نے ایس کے سا از ورک 
آ گی اسقعالکرتے سے بال زدبارہ کائے جو جائیں یں 


جھاتوں کا پوسنا 

بح اوقات لف دحبات کی بنا پہ جوان لڑکیوں یس بچھاتیاں مناسب نشرد نما نہیں پاتں۔ یا 
لن ہوٹے لے پاوعود ھی چاتوں می :ابھا رز بیدا نی بی اس لیے وو جازب نظرخمیں ہی اگر 
ابی صورتے پا و جاۓ و سیبل لٹا ۹ ( 82:25٥‏ -[عطئج) رر مر .می میٹرے 
-۔ ۴۴ لیے ایک بنہ چاد گلا پالی می ڈال .کر بی د شا مکھاتاہکھانے کے ۴۰ سنٹہ بعد چا کریی۔ 
جھ عوص کا پیے سے مہ مل ہو جائے گل خز جھاتوں پر ردفع ھن کی ال کیا کریں۔ ان 
دونوں کے استعال سے تھوڑے ہی رنوں مں پھاتوں کا ابھار ہے جائڑگا۔ 


دنر طیی فوئر 


دوا گوریں اوز مردوں شس تحار کی ابلیت چیدراکرنے کی خاش قررت ربھتی ہے ھا ار لڑی 
جس ماع سے نفرت پائی جائے ‏ اس دوا کو استعا ل کیا جاے۔ اور اکر وہر می نا موی کے آار ہوں 
ق ات بھی ہے دوا استعا لکرائی جائے۔ لی نیکم ازم جن اہ لا تار پیا جائے۔ ۲۴۲۰ تطرے ایک بعد 
جار کلاس پالی می اکر دن جس جن جار یا کریں۔ 
گر بدھاپے یں کی کا یجاب بند ہو جاکف بیس اک پزائسیٹ گینڑ کے بڑھ جانے سے وا 
ہے 2 آپرش کرانےکی بجائے اس دو کے ۴۶۶۰ نے ایک بخة نچ شامسن ای جن ملا مر ون مس 
جن جار پلانے سے تاب کھل جاۓ گا_ اوز اسے وا اتال کرت ری ے رن٢‏ طزررۓ 
ی ال نج اد یقت فرج رزائاق طومرائو رک < مہو با 
ار لڑگیاں نے بوچھ اٹھانے او رکھا نے پ4 بھی یثاب ز روک عق ہیں یی تاب گل جا.] 
جو و اس وواکو اتعال کرنے سے آرام آ جاۓ گا۔ 


وم 


ڑوں اور لڑکیوں کو دہ صال سے لن ےکر ٹیں سال کی سی ار کر اور 2 ک 0 


8:70 حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبزری ۰۸۸۵۱۳۰۷۹۳۳۰۱۹۹۷۹۸۹۸۸۸۸۵۵۹ 
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کے حم ا قبرار خ گل دا ر چضیاں نل آتی ہیں۔ اگرجہ ىہ خطرناک نمیں مم پرنان کن اور 
وکو بر نما بنانے والی ضرور یں ے عارض غذاا٘ش بے اخترالیوں اور تی لک وج سے محلیات مکی 
واتحم ہونے سے پوا ہوا جے۔ اس دروران چ لی وا ی نزا؟ روش اور رہ یس مزا یی اور ما نوں 
ف6 37 


نے را پاہیۓ- وقت مقررہ یر کھاناکھاتا تابیۓ اور پالی زیادہ مقدار یں پیے کی ضرورت ے نیز 
3 کاو کے ریت 
قی “کو نے“ کیاب“ نان تی پغیصٹری کیک ٠‏ ماش کی دال جاول وغیرہ نے پمی زکرا ضیری 
ے۔ سادہ پالی زیادہ با جائۓے٤‏ گمیرے 27 زشرطیل زیادہ مرش نہ ہوں) خو بکھاجیںی۔ مم رم لی 
۱ یس خحک ماک ہر روز تع نہ دعویاککریں۔ 


ٹی علاع : 


و میں مندرجہ ز ل ہیں۔ 
ا۔- کلکیرںا فا ×6 2060 تعق نت ٭س رام ایام بلوخغت کے شروں ہونے پر جوان عمر 
یں کے رہ کے مل اور مماسے پدا ہو جات ہیں۔ اور تھوڑی خی دناٹی حنت کرتنے سے مرمں درد 
ہونے گتا سے اے ہؤں (لڑکے اور لڑکیوں) کے لئے ہے روا ہت مر ے۔ ۴ہیں دن ػ ٣‏ 
اد چوس لم یاکریں۔ 
ار گری اش  20+×‏ (×200 دازط2دہ8)۔۔ * کی یراس ے چھ نظرے ایک بن چار 
لاس پالی مم ڈا لک ہر چو تے دن پیے ریں۔ انثاء اللہ عارض۔ جات رے گا 
۴۔ کالی بردشٹم 800 +30 .08۰+ [9) *ٴ فی لیٹرروزاعہ جھ جھ تطرے ایک بعد چار 
لاس پانی می ماک مع و شام بے ریں۔ 
٣۔_‏ سلف ر30 (300 0۴::[م8001) دو می دواوں کے ساتھ اس دوا کی ایک خوراک (ھ نظرے 
ایک بشہ جار لاس پالی یس ماک رض و شام چنا نمت مغیر ہے۔ 
ھ۔ رم سر×6 (×+6 د3۸ ۰)۲۸۰- اگرام ۵ کویاں دنا یں چار جار چوں نیا ہین 
۹ کالی میور ×6 (<6 35:07 ذا)۔۔۔ *سگرام وہ مماسے ایل جن مم سے سقیر نادہ (ہیپ 
کی رح کا) زیادہ ح گے اور خاش طور بر فوقوان لڑکیوں کے پنرو رکیل ہوں 2 ے روا بت عفد ہے۔ 

زی میس ایک رک بککھا جانا ہے سے بھت مفیر ے۔ 
ا کاکی ور ×12 (12×0 نھد :[مم۴)٣۰٣‏ اگرام 

٢۔‏ سیلیشیا 12 ً (12×1 وہہ:ان0)٣۳۰‏ اگرام 

ے۔ کلکیرا ا ×12 (×12 ٥ط‏ [و۰)0٠‏ اگرام 


تی ہو ںہ ٭ ہو لچ ہچستس- جۓے ڈوو ےتوھ ہے نے سد 
ہپ 0102222 آأإ حکیم محمد زابذعلئ لاھوری قادری:نققبندی 


(م۷ہ6۲ ب ہ86 ط8٦ )۲٢٢٢‏ 
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٣‏ کلکیں کلف ×12 -(120 طوتد5 (9ت) ۰ گرام 
ان کی دو ر وگولیاں اکر (عی آ رگویاں) دن شی پار بار چوں لاکریں۔ انتاء ار چر روں 
یئ تی اف وو جا کے کان ھ جذا ین آنیے بای رن جنپ بھی پھ می ما کے حروح وھ 
جاتھیں۔ اس رح ا نکو استعا لکریں۔ 


4 ہہت 7 ےس سے‎  > .”سک‎ ٦٦ 
الا ۔ حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی‎ 
)۲٢٢٢ آ٦ اہ80 اماطا|‎ ٤ؿ‎ ۲٢ (م‎ 
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مم 

تال الاروے 
2 کے ہن رواؤں کا زک رگزشھ صفات یق کیا ے ان ٹ نے پر انت وا ہے عبت سے فو 
ہیں ج بکہ ہم نے صرف نوجوان لڑکوں اور لڑکیوں کے ام اض کے بارے ان دوائؤں کے خیہانں کے 
ہیں۔ چ کہ ىہ بھت مفید دواہیں ہیں اور ان اعراض کے علادہ دومرے بمت سے مرضوں میں بھی ان 
سے غفا یالی عاص لک جا تی ہے۔ اس لے ہم مہ مناسب مھت ہیں ۔کہ ان ددائؤں کے دوسرے فوائر 
گا بھی دک رکیا جا کہ آپ اشمیں یاد رکھ گییں۔ اور بوقت ضرورت ان سے اپنا علا ع کر یں اور 
لو عروں تک انل فو کو پنیا گن ول می ہم جوف بھی کے اعقیار سے ان کا وک رکریں گے۔ 


ایر اٹ ×30 ×30 >انڈہ"ہہھ) 
ا قرب مر کے شروں میں استعا لک کے اس سے ذائرہ اٹھایا جا سک ے۔ 
۴ ڈر جانے کی وجہ سے اگ رکوئی لیف پیا ہو جائے۔ جھیساکہ چے اور عورتیں عم طور بر ور جائے 
کے بعد خلف ععالیف مس ما ہو جاتے ہیں۔ 
7 شد بی رگھپراہٹ اور موت کا خرف پوا ہو جاۓ۔ 
۴ بے جن کی عاات میں 
یقہ اتال 
+0 می خی لیس اور مر کی شدت کے لماظ سے جلدی جلدی یا در ے سے پر پر تطرے 
ایک بدہ ار کلاس پانی یش ملاک پیے رہیں۔ مر لک شد تکم ہو جانے پر دوا بن کر دی 


عم عم مہہ حم حیہ حبیہ حبیہ ہں ہی عیہ ہد ہے 


آرڑا ×30 30:1 مەنمض۸) 
ا پچون میں اگر دکھن کا اضاس ہوں 


پے کل ‏ عے نخ 0 ہی00 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


ڈو دس یسر ے رڈ کو ھ5 جا ای 
(۷ہ۲ ٥۴ا8‏ أمٌاط٦٦ )۲٢٢٢‏ 
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غ مم یں ور روس ہو۔ 
۳۔ چوٹ خواو بازہ ہو یا سالیا سال 7 ہو۔ 
وشع عم لگ دردیں۔ 
۵۔ بخاروں میں خنورکی ہو جائےۓ۔ 
٦۔‏ سححتہکی عالت میں 
رص می لیے 1 
۸۔ چوٹ کے بعر اثزات 
طریقہ استمال : 
: ۳ اس کے پھ چھ تطارے ایک بند چار گگاس پالی میں ڈال کر دن شش چار ہار اتی حرض 
کی شر کے لاظ سے جلدی جلادی بھی لاق عق یف چوٹ پر ال کرائ کے لیت رذ مر مجر 
کی ضرورت میں میس زیادہ فائحدہکرتی ہے۔ کھلانڑی اگمر جم میں دزد حنوس کریں تے اس روا کا انتعال بت 


میر ے۔ 


ایسڈناں 0 یا ×3  ۹(‏ ہ ط2 8ھ) 

ا مردانہ دیو ں کی بجرب دوا ج بک ہماع کی خواہش بی پیرا نہ ہو۔ 

۲س شروں خباب میں سرکے بال مقید ہوتنے گییں۔ و اس کے اعتعالی سے دوبارہ کانے ہو جا گان 
۴٣۔‏ موے آرمیوں می شوکر کا مرش ہوں 

۴۳۔ زکنی کاوٹ اور کرات 

۵ ضاب مس کزدر طااب عم 

طریقہ استمال 

۴ طرے ایک بنہ چار لاس پانی یش اکر دن ٹں تین یا وو :" 

اگیفیا×30 .۔( ھ30 ددہءعمنطدہھ) 

اقصل بکزور ہو جائی یں 

٢‏ زیادہ ضاس یت ہو 

۳۴۔- ارت انان 

۳۔ بسٹیرا و ہجاۓ٤۔‏ 


می رےشھہم سد چا تا گند مد زابدعلی لاھوری قادری زة نقشبندی 0.23 
(م۷د8ہ6۲ باہہ8 زأط5ط[٦ )۴٢٥٢‏ 
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۵۔ ای ڈکار زادہ آے ہو ںگیس اورنھائی ہوئی زا عل کی طرف ٹڑھ 17 ہے 
٦۔‏ دیعےھ ین ہو 
ے۔ سے پا گے رن بخارا ک ہ۔ 
۸۔ باغانہ برنے کے بعد کاچ نل آتی ہو۔ 
٭۔ ع گی ہو جاۓ۔ 
جس میں ایا وس ہ کہ سر کیل ٹھوی جاری ے۔ 
طریقہ استمال : : 
×۰ میں مر لک فوعحیت کے حاظ سے دن مس چار بار اکم و می 
ابا ْرھ (۹ ہناد8 ٣۱٥٥ھ)‏ 
ا۔ جمریان تی۔ 
۴ مخت زنی یا کرت ہماع کے پر اثرات 
۔ عاف ہزور 
۲۔- زکا مکی ابقداء می میں قطر گرم پالی ہس دو د وففہ بعد پاتے سے زکام وین رک پا مسا 
۵۔ افون چھرانے کے لیے مسترین روا (۵ا'۵ا فطرے ایک بشہ چا گلاس پانی میس ماک دن مین تین پار 
دہ ترک صورۓ یں) 
طریقہ استمال 
۳ کے ایک بعد چاد گلاس پانی می اکر دن میں تین پار 
اووری ینم 6 (و مسصوونہم) 
۲۔ 24 اور وشن مخت ول سے رو کے وا ی روا- 
لصو ت کی زاد کو روکنے کے ملیے اور فنٹ خیالات سے خبات حاص لکرنے کے لیے۔ 
طریقہ استعال ا 
۵اا فرے ایک بنہ چا رگاس پانی مش لاک دن میں تین ار 


اٹ دہ 
٤‏ مات چڑرانے کے یت رز نے 


+٤0 0‏ 898 یْ ۸ج جچگ ا 
حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(۷ہ۲ ٥۴ا8‏ أماط٦٦ )۲٢٢٢‏ 
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۴۔ مخت زلی کے پر اثزات وور کرنا۔ 
۳۔ بزیان ' عت انزال- 
۴ کن زبہن زور عافظہ : 
۵ کے ی یکو وو رکرنے کے لیے اس روا در تج کی پاش ککرنے سے سرب دوبارہ بال اگ آتے 
ہیں۔ 


۱۔ اسقاط عل کے بعد اکر زیادہ خون آیا ہو فو ا سکی چند خوراکیں خون بن کر ری ںگی۔ 
طریقہ استعال : 
۴۰۶ قطرے ایک بعد اد گلاس پانی مٹش ماک دن مں چار يار پیئیں- 
آل نا ×12 (120فەطم (تھ) 
ا۔ ہومیو جنتی یں طاقت کا خزاد- 
۲ اعصا بگزور' دبا غگزورٴ جریان اعلام 
۳۔ اخضا معن ' اہ خراب“ بجھو ککم 
سے پاچ فام زکا جموعہ سے اس لیے بت مفیر روا ے۔ . 
رق استعال : 
۵ گولیاں دن می جن یا ار جار چوس لیاککریں۔ 
اینٹرلیں ری ترما (0 عدہ ہ7 منجاہ(ھ) 
ا عورتوں کے لیے اخضا تا کی طات کے لیے بت مفید دوا ہے۔ 
٢۔‏ نظام پش مکو درست اور ج زکرلی ے۔ 
سیلان الرتم (یُوریا) 
۴ رت مک اکزدری 
۵ قحت میس ما حیخ کی زیادتی دو ںو کو لکرتی ے۔ 
٦ت‏ کے بن اور اسقاطہ ع لکو روکے کے لئے بست مفیدر ے۔ 
طریقہ استمال : 
۵اا طرے الیک بنہ جار گلاس پائی یش ماک ون میں تین پار 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشرندی ۷ 
(۲8۷ ؿ٤‏ اہ80 أطاطٛا| ٦آ )۲٢٢٢‏ 
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اش سض ھ ۔(۹0 صضدة0 ۰د۸8ھ) 
ا ردان کور ی 

۲۔ زان مخ 

مض کی پیدائل بوعاتی ہے۔ 

جم عوزقژں میں بماع سے لفرت 

۵ باجھ پن 

٦‏ زچہ می دود کم ہو جاے۔ 


طریقہ احتمال 
۵ا تھے ایک بعد ار گلاس پالی میں ڈا لک دن یس جن بار 
اخرکا 9 
ا۔ بانجھ پ نی ار تین روا۔ 
تہ استعول 
۸ رے ایک بنہ چا رگاس پانی می ڈا ل کر دن ش جن بار 
ایلفلفا ٹتک ت00 ۸183183 
ہومیو شیتی میں مم ناز طاقت کا نزانہ۔ بھوک بدھاتی ہے۔ بد ماکی ہے۔ بدن میس جق ہوا 
رع و 
ہلسٹلا ×30 ,80 لت دملهص) 
ا- ۶ورؤں 1 روا۔ : 
۲۔ زم مزاح اور موٹاپ ےکی طرف انی کور تک روا- 
۳۔ ماہہوا ری م لگڑ بڑ یا ماہواری رب جاۓ۔ 
۴۔ بدن مم ہی رن ککی رطویت گلے۔ لا پیلا لیکوریا۔ گی شخم۔ بی رگ کک پہیپ دخیرہ 
۵۔ دوران عل اور بلوخت کے حوارضات میں زیارہ استعال ہوۓے وا ی روا۔- 
٦۔‏ اوت کے وقت اگر بی ضکم“ سای مان ہو زیاوہ در تک ہاری رے اور مقار میں تھوڑا 7 
سے کترین روا ے۔ : 
ے۔ ۶ررنوں ور ان شش دردیں ہویں۔-اوز نی بی ہوں لین بھی ایت عم ررر بے بھی دو سی و 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(حںص6۲8 یہ80 زطاط| ٦آ )۲٢٢٢‏ 
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طریتہ استعال : 
جچھ چچھ تارے ایک بشہ اد گلاس پالی یش ڈا لک ون جس جن یا چار بار 
زا ۹ (0 مصعتصدہی2 
ا قوت دی کی سر مجع ددا ہے۔ 
۴۔ عور کو اگر جماع سے نفرت پا ہو جائے با می خوائش رب جاے۔ 
۳۔ وروش یق خوا ہکا غریر ہو۔ 
۴ ینا بکر نے کے بعد یس جغاب کے قھرے نگتے ریں۔ یا لے پھرتے یا من > بھی یخاب کے 
تارے گل جائیں۔ (کم ا زکم ایک ماہ تک استع ل کی جاے۔) 
طریقہ استمال 
٭۳ فطرے ایک بنہ چچا ہلاس پانی یش ملا کر دن جش تین بار 
سیلینم 200 ۔( 2000 مجحنصە(دح)' 
ا۔ جریان مت خواہ کی صورت میں ہو۔ اعظام“ رعت انزال' جماع م" سکنوری 
۴۔ زرا سی جسانی مشحقت یا داٹی حنت کے بعد بست زیادہکردری کا اضاں۔ 
حب بح ادگ مومچھوں اور اخضاۓ تاسل کے با لمگمرنے گییں۔ 
۴٦‏ شدید فل' نگ پاغادہ۔ 
۵۔ انگیوں کے درمیان غارٹل 
طریقہ استممل۔ 
ار د200 مس ہو تقو رن میں صرف ایک بار بچھ تطرے ایک بدہ چار کلاس پای می ڈا لکر پیا 
7 


سٹیفی سگیںا ۹ (۹ :7ج8 طما8) 

ا سممتہ رلی کے بزااژات 

٢‏ دلی ببوئی سی خواہش کے پر اثزات 

٣۔‏ بے ہو ضے کے پر اثزات 

۴ جچوں کے دافت ین مم می سیاہ ہو کر گنے مڑنے گتے ہیں۔ 
۵۔ بروقت بی خالات میں گی رہتا۔ 


-- حکیہ محمد رابدعلی لاھوری قادری نقشبندی‎ ””” 7" . ٦ 
)۲٢٢٢ (م ۲۵۷“ د٥88 زط8‎ 


٦‏ -گوپا نجشیال ہار پار ٹلا 
سے تھیاک و کی زبروست خوائئل 
اوت زات کک ور 
طریقہ استعال : 
۳۶ کے ایک بنہ چچار لاس بالی میس اکر دن میس تین بار 
۔سلیکس گرا 0(۹ +عزذ5 عنلدھ) 
ا بڑھی ہوئی شموت 
۲ زیارہ گی خال۔ 
۴۔ مخت ز کی خوائئل- 
طریتہ استعال : 
۳۴ فطرے ایک بنہ جار لاس میس ما کر کی دہ شام پیا کریں جب طبیعت مس نون پرا ہو 
جاے نو روا ناک ریں۔ 
اکر پنگابی یا فی طور پہ ہنی مجذ نب ھکو دہانے ا بھی ہوقی شمو ت کوک مکرن ےکی وت ورہن 
ہو ۲۵ فطرے ایک بضہ ار گلاسس پانی یش ماک پی لیس فوری طور بر سکون ہو جائۓ گا۔ 
سنیشیو اور (0 ٥ش‏ منزہەصہەع) 
ا۔ بے تآعدہ تل 
٢‏ رکے ہوئے جن ش کو بار یکرا۔ 
٣‏ کنواری لڑکیاں اکر من باوغ تک کچ جاکیں اور تین پچ ربھی بباری ۓ ہو 
۴۔ عوروں اور پچوں جس اگر چا بکرتے وت ررر ہوے 
۵۔ عورتوں کا اک 
طریقہ استمل : 
۸ کے ایک ہدہ ا رگاس پائی بی لا کر دید درو (حیتل کے بل ہو عجانے ۶ر پردد 
لہ بعد من یل کے ورمانی ایام مشش (ایک حیل سے ردسری یل کک درمیای دہ کک ) ن میں 
رف جن پار 


یع مدمشو ابمعلی ھودی فاحری:شفننف 
(۵ ۲۷“ دت٤٥ہ88‏ زط8| )۲٢٢٢ ٦‏ 


30 
کی فر 30 ,320 :چٛ۶ نەنسنت) 
وع کو مرا یکر جس 
۴ جیٹس کے دوران در دی اص روا ے۔ 
ات اڑول کے وو کو آرام ٢2‏ ےد (چڑلوں اور رانوںی کے سے ورو کے لج خاص طور بر مفید 
ت) 
۲۔- کوروں 11 حو ر1 روا 
۵۔ح یاسل (جب عورت پچ کو پا کرنے کے قائل نہ رہے )کی تال ف کی خاش روا_ 
٦۔‏ اداکيی' غمگینی (۶ورلول ٹن ہجو عم رچرہ ہوں) کی روا- 
ے۔ پال یکا دددیں 
:۸ ےگرن کا اکڑاؤے 
طریقہ استعال : 
چھ چھ تطرے ایک بیشہ چار گلا پانی جس ڈا لک دن ش چار بار 
کیا 30 30 دنرەع) 
-۔ عورت اگر سے وس ہوکہ اس کے اخضائے تا کی (برائیویٹ ھے) باہز ئل جانھین گے۔ 
۲× رت پر دبا (میضہ ٹاگیں ایک دد سی کے اوبہ رھگ دباقی ے) ۱ 
تی ات اور یہ (الوں) زرر اور بچهورے داع ( ہت مغیر ے) 


۴۔ سوتے می یقاب نحل جانا۔ 
۵ پراےۓ ردرد جس بت فائ ہ٣‏ کرّی ے۔ 
٦۔‏ پالوں کاگرنا 


ے۔ شوہراور بچوں سے محبت کا اضاس مٹ جانا اور ین رہنا۔ 
طریقہ استعال : 
چھ چھ قطرے پانی میں اکر دن شش چار پار۔ 
ر305 (302 مسططنتھ) - 
ال سرک چون اش یکی بجی اور پاوں کے توے میں جلن 
نشی کی وہ نے جے ور اش یٹ ار کے اون 
۴۔ دوصریی دواؤں کاٹ جم زکرتی ے۔ 


. ھت ۳ە0.۔۔۔_ 8ے ٥ں‏ ۔۔۔ جج شششےئےسےزےسےےےےے خر تر دج ہے ے ںہ ذ۔_ تتاش+یسژمے شس مت تجویریٹں +00 
٠‏ حکیع محمد اردعلی لاقوری قادری تقفرندی 
(م۷ہ6۲ 5ہ806 اا5[ )۲٢٢٢‏ 
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0> ایال اور ا وھک رواوٗں :از اور زرل رو رن ے۔ 


میق اسقبل 
4 “ چھ تطرے پانی می ملا کر مع نماد منہ دوپراور رات کو سوت دنت پیا کریں ہن کسی 
ات کی وو زی و و رگا ایک چا نا ددا یں تر ککہ کے اس و 


خمارش یکو فوری طور پر سکون ہو جاۓ گا۔ 


سیغما×6 ا 2007 200771 ××6 عەہنلنق) 
پھوئی طاقتوں میس (لجنی ×8 اور 12 میں) چیپ پیراکر] ہے یجن چھوڑے اور سی کان ہے۔ اور 
اسے بھا ڈک اس مش جیپ پاہر ثال دتا ے۔ 
۴۔ بڑی طاقت میں (لتن ×200 ا ×1000 یں) ب پکو ن گرا ے۔ 
۳۔ چیک کے جیے کے بعد اثرا کو دو کر ہے۔ 
۳ کر ررں۔ے جوگمرون کے جچلہ نے سے شر ہ وک اور ری جاب جا وت دو رکر)ا ےب 
۵ جم سے لی کا کانا“ سوئی؛ بڑی کا برزہٴ وغیرہ او رکوگی بھی حیز عم کی پچ ہو ت3 اس کو ال رتا 
سے کان وف ار موق او 0:7272 ی :225 ریا نون 2 ں چار ار 
چس لیاکریں۔ چچد روز کے استعال سے ہہ چز خود نود باہ فل آےگی۔ 
طریقہ استمال : 
وی طاقت میں ۵ /۵گویاں دن شی چار ار 
بڑکی طاقت میں دن میں صرف ایک پار پا گولیا 
سیبل ےرلٹا 0(۹ ۴٥ء8‏ لوطئع) 
اباٹیٹ گین بیھ جانے سے ناب رک جاے و اس کے ۲۲۰ قطرے روزائہ بے ری سے 
تاب ہاری ہو چایکا اور بر نی کی ضرورت تمیں رے گیب : 
۴۔لکیوں کی بچھاتیاں اگر نٹھ و نما نہ پاکیں ناس کے استعال سے ابھار بڑز جائیگا- 
۳۔ لڑکوں میں.قوت مرد یک یک یکو بب راکرتی ہے۔ 
۴۔ معلتی لڑکوں میں دا یکدری اور طالب عموں کے صرورد میں مجرب ہے۔ 
۵۔ مقوی اعصاب ے۔ 
٦۔‏ عورروں می ںکھا نے ٴ بوجھ اٹھانۓے یا نے سے اکر جیجاب گل جانا ہو 2 اس دوا کے استمال سے 
سے شثایت اتی رگید 


ہتھ۔ ہج ٭ے ہے - سے 


و سس رق ہہ ہیں وا کے ا0ے س٣۲٣۲‏ ں-٦۲[٦۲۴٦7۲5[ں٢[۴۳۴[۴[39[7ق5770۴۵۴۵۴ت۔غجزن‏ ول تج چجژ پھ شس جسص١۹صسحج‏ سج ٠ٴٗٗ_ٗںر‏ می۰“ ۔۔ سس "' سج ۲ 
با حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
پ5 (مہ۲ ب٤‏ ہ8 أطاط[ )۲٢٢٢‏ 


ے3 


یف کی بد کو وو رکرکی ہے۔ 
طریقہ استمال : 
۰۶ قعطرے ایک بنہ اد گلاس پانی جس ڈا ل کر ون میں جن بار 
ا7 لا  30×+‏ ( 3052 ممعوز(ہ×طص) 
ا پچھاتاں پر درو“ تحت “چہ دودھ پیے تو تقام شمم یس درد گیل جا.] ے۔ 
٢‏ پچھاتوں مج اگر چیپ ہو جاے۔ 
۳۔ ٹانسلز سوب ہوئے ہوں۔ ور کانوں کک جاۓ- گے یں جان ہوں 
ا موا ےکو و لے لے فامٹو کا ڈراییں استعا ل کریں۔ 
اوہ بے سی سے روش قزر کا گلا بیٹھ جاۓ تو یہ ایر ہے 
طریقہ استمال : 
٦‏ عرے ون مس جن جار ایک بشد ار گلاس پالیٰ میں ڈا ل کر 
ض ٹا ×6 یا 200 2007 ×<ہ ×6 دمط2 ص+چجہک) 
.د200 میں اعتعال کمرۓ سے کی جشش کا زیارہ خون' ناس کا زیادہ خون بند جو جانا ہے جیپئی 
ون آرہا ہو فو اس سے بن ہو جانا ے۔ 
عاع بفاروں جس مفیر ے۔ ' 
۴۔ پھوٹی طات میں رات / و رسیے سے ند خ٠یں‏ آئی۔ جب کے اوگی طات میں رسیے سے بے خوال یکو 
: دو رکر کے ند لاتی ے۔ 
۴۔ سے فولاد ہو با ہے اس لیے بدن میں خو نکی کی کو ذو رکزتی سے 
طرییقہ استعال : 
05ھ میں دن مس صرف ایک باد ۵ مگولیاں 6 ا 12 مس دن مس ۵ شگوراں پار مزع 


ہ ت_ تے س شش 


کلکیر نا  12×‏ (12 ط۶ (وم) 

اس پچوں کا سوکھا پی 

٢۔‏ پڑیاں ٹیڑ ہوںٴ دیٹھ کی پڑ گم زور ہوٴ ڈڑی ٹوٹ کر جلدی نہ ہی ہو۔ 
۳۔ یں کا چان 

ہے چے کے دانت دب سے گے ہیں۔اور جبلد گل سز جاتے ہر 5 


ر۔ 1یپ :"۹ا ہصص ‏ ۔۔ ۔۔۔۔س س سش للا وش سر شسں-‌یک لن ... ہو .ںہ ںا ۳ 
| حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی ے 
(م ۲۵۷“ د٤٥ہہ8‏ زط8[ )۲٢٢٢‏ 
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دہ عنزرنگ کے خلت بدبو دار پانمانے بچوں میں پٹرچرکی آواز کے ساتھ 
٢ے‏ انسلز ہڑوگے ہونے۔ : 
سے سے چے جن والی عور ت کو وڈران عمل ىہ روا گطاگی جاے و انتاء آشر مت مند ک پا ہوں 
لات 
۸ موم کے تبدریل ہونے ‏ جوڑوں کا درو 
طریقہ امال : 
دن میں چار بار ۵/۵ گویاں 


کیی. ج ‏ ریہ 


کالی ناس ×12 7۸۶120 نلعکت 
١‏ ۔ ام اعصا یگزوری ں کی مارح دوا دائی گمزوری اور یتال یک یکزوری کا علاب 
۴۔داٹی مخت جمالی اور اصالی کروری' 2 و گر غزت ہزیات' الب علروں ج من زیارہ دائی 
دخیر سے ہونے والی تیکاوٹ الو مریش۔ 
۴۔ چچے را تکو خواب میں ڈر جاہیی- 
۴۔ بن میں سے بد ہو وار اخزاع“ سان “ٹم ' پاغانہ یقاب ' بین ذغیرہ 
۵- یٹ مل نفح“ ریاں ' دیو دار اور آواز سے غارع وت ہیں۔- 
۹ پر لی بخارٴ تپ مرو 
نو مین بی ضا پیا کرکی ‏ نیٹ 
ریقہ استعال: 
۵ھ گولیاں دن می خن جار مرت کی شدت مس چار بار 
کالو نائلم ۹ (سمالائ×طّٗمتصمھ) 
ا وہ جوڑوں من درریں' اگیوں کی گاخھوں (توڑیں) شش رررٴ یھی کا رر 
٢‏ وشع عم لکو آسان بتاتی ہے۔ 
۴ عمل کے آخری مینوں میں جھوٹے درد زو کے لیے بطور رب استعا لکریں۔ 
۴ ائرروثی طور ے ارڑۓ کا اصاں 
۵ چھوی عم کی لڑکیوں می میکیورا کی لیے مجر روا ے۔ 
طریقہ استعال : 
*ا نے ون میں خین بار “ ح لکی عاات میں حزف دو پار 


۰۰۲س حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
)۲٢٢٢ ٦طاطأ‎ 8ہہا٤٭‎ ۲٥٢ 6(‏ 
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کال سور 12 (120 عد3(5 نلعکل 
اط حو زا ف کی چی پکو روکنے کے لیے اکس رترین روا ے۔ 
۴ط ٹنسلز عوع جانھیں۔ 
۳۔ زان مکی ہو تو بخار وغیرہ یٹس فائرہ مند ے۔ 
۴۔ کان کی تالی مس عون ہو جاۓ اور درد ہو یا اعت می فرق آجائے۔ کان می آوازی کی محھوں 
اون 
۵۔ بئد زکام 
٦‏ لے گیا ہرم کی اکسی روا ے۔ 
ے۔ مان کی برای سوزشلی 
طریقہ استعال 
۴۳ ملیاں دن مں پار ہار , 
کلکیںا شور ×6 (65 ہ71 [و09) 
اث عورتوں کی بچھاتوں یش پھرکی بح حخت گڑیاں- 
گے نع کک روز کے ہو فا 
۴۔ دریدکی رگیں ول جاہیں۔ 
۴۔ بڈاں بڑھ جانمیں۔ 
۵ بدن میں کھیں بھی حخت ع مکی کی سی من جائے۔ 
٦۔‏ سور شی مں سے زرد رگ کی گاڑمی بیپ غارع ہو- 
ے۔ انگیوں کے جوڑ بڑھ جامیں۔ (مونے ہو جاکھیں) 
۸ فا کی مھترین روا۔ 
طریتہ استمال : 
۵ گولیاں دن یش جن پار 
کھنتھری ۹ ×30 ( .0۰۲30 منصعطاصدہ) 
اکر چا می استعال کی جاۓ ت ۳۶۴ قطرے پالی بش مار دن مین تین ار 
اکر د30 میں اتال کریں 3 ۵ےھ قطرے پانی یں اکر دن مس چار بار ۱ 
الہ جن جائے جائۓے خصوبا پاب کی بی ھی۔ 


حکیم :محمد ر ابدعلی لاھوزی قادری تقشبندیق 
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پا ین بش ون ہوٴ پیشاب پار بار ہے“ تطرہ شف آئے۔ بھی خون بھی آجائے۔ 
۳ غاب میں جک کی اکسی تین دا ے۔ 
طریتہ استعال : 
ویر کما جا چا ے۔ 
کری مغ ۔(و صەئوحدہ6) 
ا۔ نل کا خرن رک جاۓے۔ 
۴۔ مض کے روران ررر و- 
طریتہ استعال : 
۲۴۰ قطرے ایک بن تار گلا پالی میں ڈا یکر دن میں خنن ىا چا بار جیں- 
گرع کش ہ30 20:1 ءہ:نطجہ-6) 
آ- گورت ىا عرد میں ئچ عکی مخوابنشل می نہ ہو۔ لہ نفرت پرا ہو جاے۔ 
۴۔ جلد می ابھاروں خا اگڑھا وغیرہ سے سفیر لیس وار رطویت تی رے۔ 
۴۔ موئے عریض جو قض میں ظا ہوں۔ یا جن کے تم پر میسدار رطویت وائی ابخازیں پاگی جانیں 
ال روا ے ناط رؤوام فاکرہ اٹھا 22 یںكت 
طریقہ استعال : 
۸ے ایک بنہ چار گلاس پالئی ین ڈا ل کون من جن بار 
لا 2 ام ×30 یا ×200 (ؤ+200 ×30 ص1 نذمجہہ)) 
ا ادگی یاور یش نام د یکی مین روا ے۔ 
۴ روخن زیتون میں ملا کر عفسو بر مال شکر کے ا کی خزانیو ںکو دو رکیا جا سا مج 
۴۔ نفح 'گیس اور ر کی خا روا ے۔ 
۔ بڑحابپےہ مس عافق ہک یگزدری اور بڑ با بی 
1 دای کر کل سک لح 
طریقہ علان : سی 
نام دی میں ×200 ا ×1000 میں استعال 7 ای اور تح کی یاریں ین+30 تب د د 
تکرت ایک ند از کلاس پانی غن ما کر دن مس تی اذ اونگ پور کے ٥ٰ٥‏ تر بے می دو زر 
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ل نمو (9 صاناہ7 365[16) 
عرئغ رنگ کا خون خواہ برن کے کی حصہ سے مہ خلا یر یس وغیرہ 
٣‏ عل کے دوران یش رتم سے غخون جادری ہو جاے تو بت مفیر روا ہے ا کی چنر خوراکیں ایے 
خو نکو بن ھکر تق ہیں۔ 
طریقہ استعال : 
۰۶ فعرے ایک بند چا رگاس پائی مل ڈال کر پزر گھنۓ پحر 
اسکس×3 (.<×3 ەصطددہ5ل) 
۔ بسضیرا خواء ا لیک یکوئی بھی علامت ہو۔ خود صراور مخرور لڑو ں کی روا۔ 
٢ .‏ مرعت افزال ہو ذکاوت جس ہو “تی بے ری مس خارع ہو جاۓے۔ 
طریقہ استعال 
٦‏ کے ایک بعد ار گلاس پائی میں ڈا ل کر دن مس جن با ہیا یکیغفیت جس برپچدرہ نف 
بعر ریں “جب طعت ین ہو جائے۔ روا بنذکر ددیں عرحت انزال مل زیارہ پار- 
اساک عاصل نے کے لیے وقت خاس سے آرے گھنۓ خی م۸ قلز ےمم پانی مض ڈال ٴ پر 
یں اور پھر منٹہ کہ ایا ى یکریی۔ : 
سہنگغماناں ×6 (ت6 طط ع/ل) 
ا۔ تی کی وی رواپ ظط بچہ اکر جانا ہو گے کے بد جار مه ہوں۔ ای کو ایک او تک اس کی 
کر تموامیاں دن مج تن جار کھلاتے رہیںں پچ رکبھی ایا ے ہر گا 
ررریں خواء ام کا ہودا۔ تک دلی می درد کے لیے بھی بت مفی ےب 
۳۔ ہنڈزلیوں می ائٹھن “ خواب مس تاب ئل جاہا_ 
گرم پان یھ میس استما لکرتے سے زیادہ فائ ہکرقی ے۔ 
طریقہ استعال : 
خورت کے وت ھاھا من بعد ('ھگولیاں چو لیں۔ بی ہل کال کھانی میں +30 
استعا لکریں۔ 7 


یرم ای ×6 .6 مط<عدتدہ) 
ات مع مم قزامیت پدا ×ھ جاسیف کی ڈکازیں 017 آے۔ بھو ک کم ہو 


۳ کا نے ۔ےے_۔ےًٛ ہہ ۔۔ چے--+موچے ہے دم وووت-۔--سوصحجبسَوج نت سان 
ا حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


)۲٢٢٢ ٢٦طاٌمأ ٭۴اہہ6‎ “۲۵۷( 


وت 


ات 
۴ رش بو وانے وست خاصص طور بوں ممں۔ 
۴۔ می با ی کی رع بگی۔ الام زیادہ 
۵۔ قمام بدن مض خارشی جن سک دج سے نفنوں پر شدید خارتل 
طریقہ استمال : 
۵۵ گویاں دن شش چار بار- 
رم مر ×6 - (×6 25۳ :19ل) 
نے چیپ ےہار شس ای۔٠‏ 
صردر؛ اسکول کی لڑکیوں کا سردرد 
۔ آککھوں سے پانی گلہ۔ نظ دہندلا جاے۔ 
۴۔ زکام می پانی زیادہ گے۔ تچنکیں بمت اور بار بار میں زیادہ زکام ہون ےکی صورت مں ×200 


میں استعا لکریں۔ 

۵۔ زکام جھ بار جار گنا ہو اس کا ھعین خطارع سے ےک 
×30 50× 
×30 عمجاط (مںن 
×30 350 نز( 


زم میور ×30۔۔ کلکیر اس ×30۔۔ کلی میور ×30 پار چا رگولیاں (نل:یارہ) رن ش 
جار ا رکم ازم ایگ ماو تک استعا لکریں۔ برانے زکا مکو بھی ض مکر دیا۔ 
٦‏ دل کیل جائے اھ وں محنرے ہو جائسں اور لیٹ کی خواہش ہوں 
ے۔ مار کے وت کور تکو ررر ہو 
۸- عووں پر رش بت نزادہ 
۹ گھوں یں ورو اور سجن 
ا پچھ یا زبریلا عانور کاٹ جاے۔ بچھھ کانے کا بین ططاج سے ہے کہ ین کزی پان می مو کر 
آگون میں دو رو تارے ڈال ریں۔ جو کاے کا ورر فورآ بنر ہو چاے گا اگر پھیکڑی ت نے و یف 
گھو لکر ال دیں۔- 

یر میو رکی ۷۰۸ ۸گونیاں ۵ا۱۵ منٹ بعد ہیں 


کون لے پممچغاتوں ا م قد یف ر2 تی 
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۷۔ بالوں کی بجڑ میں تر ارش ہو درزش کے بعد چھپاکی نگل آآئے۔ 
۴۔ پا ی کی لو کا سیلان الرمم ميٴ یلوریا ہو۔ے 
اکر ول نیش یا ول کا دجہ سے ے ہیس درد ہونے گے۔ سانش خی اک بیع نے گن بل 
ی دزن بڑھ جا ٹو کا ی ال 'میگنیشیا ال 72 میورکی ار ' چا ریاں پر( منٹ پیر 
چو یں ض انثاء التہ رو جن ڈٴارکل سے آرام آجاۓ گا۔ 

۶٥٥ 6×‏ ((م>ڑ 

ئ0 2)3 

2<16٦ 7/07 


ہبہ عیہ ہہ عہ ںہ عیہ ع٠‏ ہہ ہے 


می رانا ×30 (ع30 حءنصہ ۱۷ ×70) 
ٹب چڑچڑا پن امصالیکزدری معرے کا خوال کی “پاقا کی باز ]بک مات 
٢۔‏ زکام بن ہو جائے یا را کو ناک پر ہو جایا کرے۔ ۱ 
سج رو رو کوک نا مشئل ہو“ زدوں کے لیے بست مفیر روا ے۔ 
طریقہ استعال : 

را کو سوتے دقت لازئی طور پر چھ تطرے پالی میں ماکز یا کریں۔ عام عاات میں دن میں چار 
بار چھ چھ تارے پالی جس ملا کر سے بند زکا م کو فور بھولتا ہے۔ 

عام طور پر ا و یمک ڈاکٹر اور یونانی یم زکام کو فور رو سے ہیں رس سے رم و 
ہونے گنا ہے آگھوں اور عافوں پر بوچھ حسوں ہوبا ہے۔ اس صورت میں گل دامیکاضرم بانی میں 
قان دنا شٔل چار ہار ھ2 و کا شھل نکر ہے !وت اور وژن اور ےر ررر واٹی گیقیت کو ور کر 
ریيا۔ ۱ 
گر ٹک کھانی گے کے و گی راگا ×30 +٥‏ ند٦‏ ×70 بھ نے اور بائی ارنا 30 
8ذ 370 بے نطرے رونوں کو ایک بش چار گلاں پل ین ان ظز دن مل چار ہار نا یں دو ٹن ۱ 
روز می سے کھانسی بای ےی ٠‏ 
یرم لف ×6 (6۱ طملت8 )۸79٦‏ 
ا- تا ن کی نین روا : 
٢۔‏ چا پاب ' آگھوں سے پلا یچ لے نہ کا زا کت کا ہو۔ 


ہے زوامکٹی 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
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ونے 
و ٹوڑوں گی ود 
٦۰‏ سال 
رئیو سے یناج لک نک خوب وووقی ہے۔ 
ٰ۸ 21 مین پک 
۹۔ را تار مو 
و مو راک میں گر ماڑی کل (زرد رگ )کی جیپ کے ۔ 
طریقہ استعال :۔ 
۵ گویاں 3 میں چار باروں و وا 
لیم یم ۔(۹0 سسصنطسصنطہل3) 
ا او فو ت مرو کی کروی سے سک لا جات ارد کے نے مھڑی اور خی پا رق 


ہے 
طریقہ استعال : 

ضرف شادی شدہ لڑکے اس کو استعال بکریں۔ عیاش کی ممیت سے استعا کریں کے۔ ‏ نان 
ہو گا۔ اور اللد کی طرف سے مزا لگ 2 

ان سے ےم فطرے :ایک بن ار گلا پالی ملاک رج ورام بیاجریین۔ وقت ا ے 
پل اس کے ۴۰ جارے ایک بنیہ جار گلاں:پائی میں ملا کر پی لیں۔ بت ڈائرہ ہو گا اور ( نے 


75 7 37 
ماد غرہ جوانوں کا توفہ) دور ہو جااۓ گا 
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90 
پانچواں باپ 
بل سبزیاں اورا نکی شر 


پیل اور سبزیاں اور ا نکی تار 

٠‏ کی حرج ہیں یں ید و ا آپ ان ے فاکرہ اٹھا 
یں ۔کی وہ ان کے ذاممدہ معلوم نہ ہوتے کی وجہ سے اط رخواہ ذاکدہ میں اھایا جا کا 

باوام ٭ موس ضس کی و ا 

اور 7 صیاف مرا خو نکثڑت سے ج اکر ہے۔ ال کیا ہو ق ؟ شب ک ریا ہے۔ موا سے تس 
بس ار ہے۔ : 

اوڑو :۰ زنک طاقت رتا ے اخصاب کی قوت بڑھا] ہے۔ بل برییجروانے استعال ا 

اتاز ج .. بر اور ر لکو طاقت رجا ے۔ خرن کرات کے سا کیب اور تے او ز زس کو ب ر7 
ہے۔ اس کا جا ہوا ھن اکھانی میں مفیرے۔--- 

ادرک + مرج او رگییں کو دو رککرتے والا ے۔ وت پا وک بڑعا] ے۔ عاف کو طاقت رتا 


اتحروث ‏ ٭ راخ ک طاقت دا نے فزیت باہ ضِ اغاف 7] ے۔ 

آلو عخارا ء: اس مجنا تے۔ تے اوہ ج٣‏ یکو روکتا ےلین جوشائندہ نز نے کو فاکرہ کا ہے۔ 
کاو ہے خی سس تھے نے ری عمزاحج اہ ور حزامیت معرہ ے 
مرییض اسے احتعال کریں۔ 

٢ 4 7‏ سو ۴ +3 سپ 
بھنڈی : خی کے گڑع ا کرکقی سے ری سے ہنع عدقی کے گنن بدا ری ے۔ بھنڑڈی 9و 2 
کے اس کا پاقذر جا یا جاے او پا ژر عت انزال' زکاوت جیں اور ی تھی جک 
س , 1 
ات ج‫ مد ےک ھکد رکرکی ہے۔ اس کے چو نے سے تے اور کی دور ہوتی ہے۔ چیقالی اور ا 
امس رات 67س سے ا 
رو رق ے۔ 


خشدسصسظپتےے_ (۱٢۱0١‏ تس پر شسۃسشسنس کے ‪ںثیشی تنہت 


0۲وتت0ت33091ك: 90٣۰‏ 9 ں جک کییوہآ و 8280 ۳ -ه8924ظ88889ط "کپ 3222222 
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پاء : لم کو رو کر ہے مت فدہ عنعد ہب بے جس سرکے کے ساتھ استعال آرنا مغیر سے۔ 
٦یض‏ کور ےھ“ بیع *آود جو فکی کی جس مفید ہے۔ چشاب اور 
ید ل١‏ ے۔ 
پان : من گی بدبو؟ داشوں گے درو مضہ کی نی اور بحون اس مم مغیر ے۔ 
کا : جلد مم ہوثی ہے۔ معد ےکی سوزش ٹس ادر پیا کو فائدہ درتی ہے۔ 
روز : نا اور ترادرت کو دو ر کرما سے سوزاک ادر ےتان شش مر ے۔ چاول ىا رور ے 
فور ی بعد تربوز نہ کھاتیں-۔ 
مشاہ یٹ غ ١‏ 
دہ : موی داع ہےگرٹ یکو دو رکرہا ہے دی سے ہم ہوا ہے۔ گی با کر ےں۔ 
ای .ٹین کر ہے' عزارت اود پیا ککو تکین رتا ہے۔ شور میں بمت مفید ے۔ 
چادل : بد نکو موٹاکر] ہے۔ رع کے شگار ا یکو اعتتمال نہ کریں۔ 
چا :. بیع ادد جیتاب لاق ہے۔ شی دا کرت ےہ اور خفہ اڑاتی ہے۔ زارد استدال 
ان رہ ے۔ ‪ ٠‏ 
رورھ "٠‏ کال تین دای خذا ہے جس مس ہ رع مکی خذاحیت موجودے۔ رج سر اکر ے۔ 
5 فرصت چٹ" دل د داع کا ٹانک' تاب اس کا عمیہ د لکی عالیف کے لئے مر ے۔ 
اذ بن کو موثا کر ہے خون کو گا ڑھ اکر ہے خل فکھای ادر و کو دو کر ہے کی 
برا7 ے۔ 0 
7 چ لاجد رق از بے 
7٠‏ 2 فرصت ہج ' یقاب آور ٹب کشا داتوں کے لیے مفید “ اچھا غون ماکح ے۔ 
: ماب کون کن کے ات وو وت ود ری کے حر 
ےت کا بای سدے خار جکرا اور پھر یکو تو ہف جک کے لیج مخز ٠‏ 
ضوری ہرایات د تار 
ا مدان کروی ) 
پریز کت شا" رے خالات “شش اشیام ؛فق وہر 
الات ماج مھ اعڈا “کک اور اک رہ 
کی ی ادد باگیزہ زندگی جملہ متو اروے اور پُڑاوں ا است 
کت اعظام و جزیان گی اروے ور عزاوں تا احمال 
رھت انزال اور می کا چا ہوا 
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ری ون حرش یی شبی گرم ا وا ی' اور پادی مان گگڑت مماغع' برے غخالات' ض 
لیر سمندری اور تحرب اخلاق میں بت لیلنا او رکھانکھانے کے فورا بعد سو جانا۔ 
ہرایات مد خلگ اور میسسدار خذایں ؛ جماع میں اعتزال' بخل' بواىیراور پیٹ ک ےکیڑوں 
سے بھا کی تربیر ردیوں میں سگھاڑ ےکھایاکریں بت مفید ہیں۔ 
‌|۔- پیوریا : 
727 ریت سے والی ؛ نشی نخزانیں اور دوائیں اور فشی جنی یچ رکا مطالعہ 
برایت :۔ سردوھ خل یزاؤں اور رواّں کا احتمال خیالات کی اب “ لڑگوں سے رابطلہ 20 - 
کر.... مد پالی ا پھیکزی لے پانی سے روزانہ جضی اعضا کی صفائی بل اور درم ررقم سے بچا گی 
قامر 


شی ققاتے دی نکی روشنی میس 


شروری بدایات د تاور 

زنل میں ىم لزخد ضفحات کا ایک خلاصہ شی کرنے کے ساتھ ساتھ ان ہرانت کا 3 کر 
ضوزی کے یج وین نے عاز ےن لد کی ںو ان تا کیک نج سک 
نتصاات ہو کھت ہیں۔ 
ا۔ یی رات می غوفزدہ ہوے' دب جانے ای فا این کا شکار ہونے کی ضاورت نیس ہل 
سب بایں بلا وجہ زین پر سوا رک لی جاتی ہیں۔ .' 
پلی رات می جزپے کی زیادقی کی دجر ے. دی کے حا سی کی شد را درست نمیں 
ے۔ اس کا بعر میں نقصان ہو گا۔ 
۳۔ تی اور نقاں کی عاات میں مھا عکرنا تہ گناہ اور ط جح جح با ران کا باینٹ ے۔ 
خی کی جات جج مان مووکی کا اک سار ینا جا ہے لن اذ نیا ہے کی جرب کا 
لف اٹایا چا کا ہے۔ ۱ کچ 
شنیشن نے لوت خورت تی تر کے پا وو پا ور ا پک 
۹۔ ابی یوئی کے ساتتھ بھی کی عاات میں اواطت نہ کی جائے۔ سے گناہ کیر: سے اذر جیارن کا اٹ 


نّ 
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ے۔ مت زلی احصالی بیاریو ںکی بڑ سے اور جخ ت گناہ ہے۔ اس سے برعالت مس پرہیز ضردری ے۔ 
۸۔ ولین سے جب طائقات ہو تو وہر اس کی انی کے بال کک ڑکر ہے دعاکرے۔ 

اے القہ یس آپ سے ا س کی بھلالی اور اس کی عادتوں کی بھلائی کا سوا لک ربا ہوں۔ اور اس کی 
برائی یز یی عاویں کی برائی سے نام ام ہیں 
٦‏ رک ےک ال اع ای تی بی عد ال اعد او آخوی رون تی خ خی 
پاد پا کر پھر اس کام میں معروف ہو۔ اس سے خیطانی اث کا امکان خیں رے گا۔ 
۔ عانوروں کی رع بلک گے ہوکر محبت ہکریں ورے اولارے جا پر ا ہوگی۔ 
ا ماب عال بات چیت اور بوک وکنار رونوں کو لزت شی اور و جحاغع کے لے 
ار گان ے۔ 
۷ خوضبو ہماع کی خواہش بدھاتی اور موٹع کو خوشبو دارٴ فوشگوار اور فرحت بخش بناتی ے۔ اس لے 
دونوں میاں بیو بی خلوت سے لے خوشبو لگا میاکریں- 
۳۔ جماع کے بعد دوفو ںکو چیا بکر لین چاہیٹہ ناک لی لا علاع رض کا خظطرہ نہ رے۔ 
۴۔ جمائ کے بعد دوفوں انی اپی شرمگاہیں دجھ میا کریں۔ لیکن جماع کے فور بعد نہ دعوسیس بک کچھ 
دس کے بعد دہوتیں اور زیارہ ڑا پائی استمال کے یں . 
مل ان وی دوفوں کے گے لازم ہے کہ اپی خلویت اور تماقی کی باتں :دومنزے لوگوں کل عر 
یلا میں بی رذ کی بات ہوقی ہیں این لئ راز ہی میں رہی بچاتییں۔ 
اس ایک ار ما کر نے کے بعد ددیارہ تس لکرتے کے بی جماع نہ کریں اور اگزہی خکن نے ہو پھر 
دشو کر کے۔ دو ری بار ما عکریں لین رہ ہ کہ ایک رات می بار پار جماع نکیا عئت 
اد ماع کے فورا بعد پالی نہ ئییں۔ : 
۸۔ ہماع کے بعد اگ ہک یکر کے تھوڑا ماگ ڑکھا ا جائے تۃکنروری نہ ہوگی۔ 
وک مار کی" نٹ یر ےا بن کی حا مس عل عکریں۔ 
ھا کرتے وت گور کو شرمکا ہکو نہ دیکتا بمرے۔ 
ا ما کرت دقت باج کیا جبھیں۔ پان ضردری ہو ق تھوڑی ہم کی جا عحق ے۔ 
کیا بیاری کی عالت می (خواہ مذ مھ ہو یا عرت میں )اجماع ‏ کیا جائے۔ ذرنہ اس بیازی ے 
بڑھ جائے کا اندلینہ ے۔ 
گا ۔ خھاع کے :وت لہ روۓ ہوں۔ 
جاک کے لور ارد مو عیعدد ید کہ تھی دی یھن ای عالت ہی ریں رک جاک پر 
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عور کو بھی اززال ہو جانئے کی لہ نعحض خورو ںکو در ے اث ال ہوناے۔ 

۵۔ جماع کے دقت بوکی کے پان چو منا جائز ہے۔ گھراس کا وددھ علق میں نہ آنے پائے۔ 
۷۔ عل کے آ ری ممیتوں میں رماع نکیا جائۓے باکہ ح ل کو نتصان نہ یچ 

ے۴ حا ع ک یکرت نہ کی جاۓ ور نقصان ہو گا۔ 

۸۔ مد اور عورت کا الیک بی بستریر سادری رات ہوتے رہا قوت پا ہک وو رکر رتا ے۔ 

۹۔ پانمانے اور یجاب کی شثرت کے وقت جماع ن ہکیا جا بگہ بس ان سے پارغ جونا ضروری ے۔ 


٭۔ مرد اور عورت زونوں کو 21 شرمگاہوں کے تس باس والے پالو ںک کم ازم پچرہ دنا مل ایک 
بار ہر حالت میں صا فک ر نا چاےے۔ 

۳۱۔ عورت اگر جماع سے لہ تا بکر کے فیٹرے پانی سے اسیا کرے و اس میں مد عورت روٹوں 
کو زیادہ لزت حھوں 7 

۴ ۔ ایک بی بستریض دو جوان لڑکیاں اٹھی ہرگز نہ سوگھیں۔ حضور تے مع فرایا ےن 

٣..×وو‏ چجواغ :ا ڑکے :ایک ی ڑل اکٹ پ رکز نہ سویسں خفور نے متحع فرایا 0 2023 
معاشرے میں ان برایات پر عل کرنے کی اشد ضرورت ہے ورنہ نی جذبات جس شدرت پیا ہوکر 


برائییں تک فنویت خیچ صحؾق ے۔) 
۴۔ اواط تکرنے او رکرانے واموں بر اللہ کی انت کے سا سا اپ کا چان لیوا عرضس بھی ہ ہر 
رتا ہے۔ جس کا تج کل بت زور ہے۔ 


۵ نشی پل اچار' ٹن کھنائی' زیادد گرم مصالے' زیادہ چائے ویر قوت باہ کو فتصان بہنچائے 
ژں۔ ان سے پرئز انی ے۔ 

۳٣‏ کور“ پچھوارا“ ٹر“ رورے“ سی“ ایڑا “ زعفران “ نب و کا اتال ثوت پا کو بڑھا] ہے۔ 

ے_۳۔ ماری کی ہوئی تیوں کتائیں جن کا دکر ہم نے شروع می کیا ہے ضرور بڑھیں کہ می امور 
بر آ پک و عمل واقفیت عاصل ہو اور رین اور جس کی جھ پرا ہو 

۸۔ مم کاب ہمت کی تک قناؤں اؤر کی وغاؤن کے سنا خی فص ل کی غدامت مین پت یز رہےے 
یں۔ اک وہ زرل سفر مماعت آسالی ی اور کامیالی سے لے کر گھیں۔ اژوواگی زلدگی کو فوشگوار نا 
یں یم کہ تی ارات کے الک جناب مھ محر اللہ صداق صاخب کے بھی نج تشگ راز نم 
انیوں نے یی ض لک فلاع و ببو کو یر نظر رکتے ہویۓ ججاری ى ہیں عرہ اور خوبصورت رق پر 
شائع کی ہیں۔ اللہ تھالی ہا ری ن کو ع ل کی تونق ذبانیس اور مصعف اور یش کے لیے اس تنا ب کو 
زریچہ جات پنا یں (آشن ) (فوجوافیں کے یی ساکل اور والرین کے لے لہ گگری) بھی سے 


۹۷۷۷۳ حکی محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی ' 
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یں 


تاکن پے ہزیوں اور ووستوں کے لا مشاہ مک لے فی مل کر اع 
ریا گیا ددائیں تھی جات ہیں شن یش آ یکل کرت سے لوگ جا ہیں۔ ی بت 


جرب دداتیں ہیں وک 
اور ماما مال سے مارے یہ یش ہیں۔ 


دای زلہ زکام ۰ 

اھ نوہ گے می یکر ہو اد گاڑہا ہو ق3 پائیڑراٹض 0 عامود رت ے ہم 
نکر 2ر1 کپ پالی ریش ملاک مع خالی چیٹ دو رکو اور رات کو سوتے وقت پا 
کریں۔ہکعھی اور ھنڑی اشیاء سے پ بی زکریں 

اگ رککڑت سے یں تی ہوں ناک ' کموں سے پانی ٹا ہو اور ےکییت بت 
زیادہ عرصہ تک رے جا تل ی ہو وم 


0 723 مور 200 × × 07200 1600 
(0 کالی ور 200 × × ۸۷٢0‏ ز[و 
(3) ککیکییا ناس 200 × 0" 


ای وا گی کی صورت می ہو 7 55 تارے بر ایک کے آد اکپ پانی می ما 
حر ال پیٹ روپ مکو اور را ےکر تو رتے پا کی قب آرام آجاۓ روا پر 
ٹیں۔ : 
الو کی صورت می ہو 3-52 رپ رشام چون ا اکریں۔ 


ار 


ابد کے تر اپ پوڈ 


)1 0کومڑ 9 پاری 3 ×3 ×اصوظط موصو27وی 
0 ورخم انیٹ 3× .23ا9 5ا[ صنانھووں 
(3) ارم کلف 3× 3 گاناڈ >صس 1مھ 


ان کے 5۔5 قرے روپ پا کے کا خال ہو دو کزارر را 
۰ سے وق پیاکریں_ ھا متاح مھالے اور زیادہ مرٹن 'خذاؤں سے پربیز 
ل۔ 
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جندیامراک 
خارل ھا ی۔ پھوڑے آظاںے رزو۔ بل ویر کین پچ سے کول 
ط بکریں کیوکنہ اس کا ضف تا کرنے بش تار مین کامیاب نیس ہون گے او رگسی 
سی ابکھن مین یجنس میں گے ْ 
ا( رون زیون کا ایک 2 را کو سوتے وقّتی اکریں۔ 
(ب) اکر تے یا جع ی ہو فو اپی کلک 30 30ے زددہ*0( کے 5ے تارے 2ر کے 
ای یش ماک پنددہ چندرہ من بعد پلاکیں جب تے یا م٠‏ یک یکیفیت جاتی زی 


و ؛" و نے بی ھی 


نین ون )ا ٤1٣٤عاں۷‏ :ہ۶ ٤:ط×+×ِط‏ 
اس کے 15-15 قطرے راکپ پانی بیس ماک ون میں تین ار بیا(کری ںکھاتا 
کھانے کے 2025 منٹ بعد۔ اگر درد ہو تو اس ےگرم پل من ون میں جاک ا اف 
خوراک سے آرام آجائئے گا۔ جب ای ر نی راورٹ یس پچھری غخارع ہو یز 
اس روا کے 8-8 فطرے راکپ پای میں ماک مع و خام ایک ماہ تک استعا لکریں 
پک ہگگردے ضخبوط ہہوں اور بچھرکی کی ہناوٹ رک جائے۔ پالیٰ زیادہ چیٹیںپالک' ٹماٹر 
اور چاول کا یی زکیں۔ : 


فان 


چوس سے کائیو عحس بھی سکتے ہیں 0 تن ط1د ددہ زط کے 1010 قرے 
آڑھ اکپ پالی میں ماک رکھاناکھانے کے 20 منٹ بد سج دوپمرشمام پاکریں تمگرم 
ایر رینے والی اشیاء سے پ ہی زکریں جب خو نکی ریورٹ ٹھیگ ہو یا چرے اور 
ناخنوں کا رنگک رخ ہو جاۓ ٹشاب کا پیا پن جاتا رے فو گے حرصہ کک اس دا کی 
ایک ایک خو راک تع د شام پیے رہیں پچھرہن کر ریں نیٹرم سلف ×12 ۶ا5 
1۰ ا ں کی 4-4گولیاں دن میں ئن پار چو لیاکریں ۔ان دزاؤں کے سے 
می اگ رھ معلو مکنا چا یا دداھیں منگوانے کا ارادہ ہو تر جوالی لفافہ ارسال فیئیں 
یاد ری ہدمیۃ ینف علاع بھت کاسیاٹ ہوا سے اور رص دوپارہ اق جن 


ا : 
2 وت 
ذھی سک ون اورقدبی اطمینان ہے لے 
ان کتابوںکا مطالفکیجۓ 


ٹوجوانوں ےمسائل ناو ںکی ہنی اخلای او تیم لیصحت 
71 7 کت کے س تس تی سک لکامل 


/- شادی سے بے ۲ 92 
8 ایا ےنتف م اع ہیں راہتاک ناب 
سرب و ۰ گے شس 2ھ 
کا وس اع بے ولو لکیعجات ہام 


نوجوانوں ےجشی ون لا لیا ں سان زان میں مر 
ا ا اپ پک بات سیےستردداؤں ساہناعلاج خووکیں 


0کک لا لا فارزون کے خطوطکی روش میں برباد 
کسلۓے : ھونے والے معصی نوجوانض لکیکوان 
اوروال ین 7- ان کے والدین اوراسائدہ مک پنچانےکیکوشش 


٭م 5 0ی 
الفمرانڑپائزز گی سی ارُوو اڑا رلاہور: 


